
鳡鲜鳍鲫鱅鲱鱭生活習慣病�

出生体重鱭心血管疾患�
　英国鱐鲎初鲆鱫、低出生体重児鱬生鲃鲑鱤子
鱮鲇（1911年鱐鲎1930年鱰出生鱜鱤男児）鱰
鱴、鱳鱦鱰虚血性心疾患鱬死亡鱞鲐割合鱑多鱉
鱭報告鱚鲑鲃鱜鱤（Barker et al. Lancet 
1989）。以後、低出生体重児鱬生鲃鲑鲐鱭、肥
満、耐糖能異常、脂質異常症、高血圧、心血管
疾患（CVDs）鲗高率鱰発症鱞鲐鱘鱭鱑明鲎鱐鱰
鱯鱨鱫鱉鲃鱞。�

胎児鳏鳥鲨鳡鳗鳫鲨�
　母体鱰受胎前鱐鲎鲉鱠鱑鱇鲏、胎児鱑低栄養鱰曝鱚鲑鲐鱭、胎児鱴過酷鱯胎内環境鱰適応鱞鲐過程
鱬、低身長鱬筋肉量鲗少鱯鱔鱞鲐鳏鳥鲨鳡鳘鱑鱯鱚鲑、生後鲇栄養環境鱑悪鱉鱭予測鱜鱤鲠鳅鳣鲦鱅倹
約型鱳表現型（phenotype）鲗呈鱞鲐鲍鱋鱰鱯鲏鲃鱞。鱘鱳鲍鱋鱯胎内環境鱑胎児鱰刷鲏込鲃鲑鲐現象
鱴胎児鳏鳥鲨鳡鳗鳫鲨鱭呼鱵鲑鱫鱉鲃鱞。鱘鱳仕組鲄鱰鱴DNA配列（DNA sequence）鲗変鱍鲐鱘鱭
鱯鱔遺伝子発現鲗活性化鲃鱤鱴不活性化鱚鱠鲐鲠鳌鲰鲟鳅鲾鲛鲧鲱制御（epigenetic modification）鱑
鱐鱐鲔鱨鱫鱉鲃鱞。出生後鱴際立鱨鱤鲥鳛鲻鲹鲚鲻鳏鲗鱜鱫育鱨鱤鲏、飽食鱰伴鱋鱚鲃鱛鲃鱯非感染性
疾患鲗生鱝鱤鲏鱜鲃鱞。�

発達過程鱳感受性期�
　近年、胎生期鱥鱖鱬鱯鱔生後早期鱰鲇、以後鱳環境鲗予測鱜鱤適応反応鱑起鱘鲐鱘鱭鱑鲔鱐鱨鱫鱒鱫
鱉鲃鱞。胎生期鱭生後早期鱴感受性期鱭呼鱵鲑鱫鱉鲃鱞。感受性期鱳栄養環境鱴、鲠鳌鲰鲟鳅鲾鲛鲧鲱
鱳要素鱳DNA鳙鲹鳣化鱭鳊鲱鳀鳫修飾鱰影響鲗及鲁鱜、細胞分化時鱳遺伝子発現鱰変化鲗鲇鱤鲎鱜鲃
鱞。感受性期鱳成育環境鱭鱳鱦鱳生活環境鱑鳖鲻鲹鱜鱫鱉鲑鱵健康鱰暮鲎鱞鱘鱭鱑鱬鱒、鳗鲱鳖鲻鲹鱬
鱇鲑鱵鱚鲃鱛鲃鱯疾患鱰罹患鱞鲐鳢鲱鲧鱑高鲃鲐鱘鱭鱑検証鱚鲑鱫鱒鱫鱉鲃鱞。�

鲉鱠鱳次世代鱽鱳疾患連鎖�
　令和5年鱳国民健康・栄養調査鱬鱴20鱐鲎30歳代鱳女性鱳鲉鱠（BMI<18.5kg/m2）鱳割合鱴
20.2%鱬鱜鱤。鱦鱯鲄鱰健康日本21（第三次）鱴目標値鲗15%鱭鱜鱫鱉鲃鱞。令和5年鱳人口動態統
計鱬鱴低出生体重児鱳割合鱴9.6%鱬鱜鱤。低出生体重児鱬生鲃鲑鱤女性鱑妊娠鱜鱤鱭鱒鱳鳢鲱鲧鱑調
鱾鲎鲑鱫鱉鲃鱞（荒田尚子鲎. 糖尿病鱭妊娠 2012）。鱢鲑鱰鲍鲑鱵、調整鲢鲻鲲比鱴、低出生体重児
鱳出産2.5、在胎期間別鱳標準鱳身長鱭体重鱰比鱾鱫身長鱭体重鱑鱭鲇鱰10鳉鱅鲳鳫鲷鲜鳣未満鱳児鱳
出産3.3、妊娠糖尿病鱳発症6.1、妊娠高血圧症候群鱳発症2.3、34週以降鱳早産2.1鱭鳢鲱鲧鱑上昇鱞
鲐鱘鱭鱑報告鱚鲑鱫鱉鲃鱞。�

鳡鲜鳍鲫鱅鲱鱽鱳眼差鱜�
　生活習慣病鱑胎生期鱐鲎鱳発達過程鱰起源鱑
鱇鲐鱭分鱐鲑鱵、疾病鱴自己責任鱭鱴言鱍鱯鱔
鱯鲏鲃鱞。私鱤鱦鱳多鱔鱴生活習慣病鱰鱯鱨鱫
鲇生活習慣鲗変鱍鲐気鲇鱯鱔、受診鲇中断鱜鱫
鱜鲃鱉鲃鱞。鲃鱤、少鱯鱐鲎鱟若鱉女性鱳鲉鱠
鲗美鱜鱉鱭鱳感覚鲗持鱨鱫鱉鲃鱞。鳡鲜鳍鲫鱅
鲱鱰眼差鱜鲗向鱖鲐鱘鱭鱑、行動変容鱳鱒鱨鱐
鱖鱭鱯鲏、生活習慣鱳改善鱰鱩鱯鱑鲐鱭思鲔鲑
鲃鱞。�
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