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働鱔時間鱭⼼⾎管系鱳病気鱳発症�
 働鱔時間鱳⻑鱚鱭、冠動脈疾患鱭脳卒中鱳発症鳢鲱
鲧鱰鱩鱉鱫、鱢鲑鱣鲑603,838⼈（平均8.5年）鱭
528,908⼈（平均7.2年）鲗追跡鱜鱤調査鱑報告鱚鲑
鱫鱉鲃鱞（Kivimäki�et�al.�2015)。働鱔時間鱑週55時
間以上鱰鱯鲐鱭、週35−40時間鱭⽐鱾鱫、冠動脈疾
患鱳発症鳢鲱鲧鱴1.13倍（1.02−1.26）⾼鱔鱯鲏、脳
卒中鱳発症鳢鲱鲧鱴1.33倍（1.11−1.61）⾼鱔鱯鲏鲃
鱞。働鱔時間鱭脳卒中鱳発症鳢鲱鲧鱭鱳間鱰鱴量‒反応関係鱑鱇鲏、働鱔時間鱑35−40時間鱳場合鱭
⽐鱾鱫、41−48時間鱬鱴1.10倍、49−54時間鱬鱴1.27倍、55時間以上鱬鱴1.33倍鱭、働鱔時間鱑⻑
鱔鱯鲑鱵鱯鲐鲀鱮脳卒中鱳発症鳢鲱鲧鱴⾼鱔鱯鲏、鱉鱨鲂鱋働鱔時間鱭冠動脈疾患鱭鱳間鱰鱴有意鱯
量‒反応関係鱴鱇鲏鲃鱠鲘（右上図）。働鱔時間鱬鱳週55時間鱴、残業鱬鱴１⽇３時間、1鱐⽉65時間
鱰鱯鲏鲃鱞。⽉80時間鲍鲏短鱉時間鱬鲇、働鱔時間鱑⻑鱔鱯鲐鱭⼼⾎管系鱳病気鱳鳢鲱鲧鱑⾼鱔鱯鲐
鱘鱭鱑鲔鱐鲏鲃鱞。�

働鱔鲱鳀鳤鲱鱭死亡�
 働鱔鲱鳀鳤鲱鱭死亡鱰鱩鱉鱫、102,633⼈（平均13.9年）鱳追跡調査鱳報告鲗鲄鲐鱘鱭鱑鱬鱒鲃鱞
（Kivimäki�et�al.�2018)。働鱔鲱鳀鳤鲱鱭鱴仕事鱳緊張鲃鱤鱴努⼒報酬不均衡鲗指鱜鱫鱉鲃鱞。調査開
始鱳鱭鱒鱰⼼代謝性疾患（冠動脈疾患、脳卒中、鲃鱤鱴糖尿病）鲗発症鱜鱫鱉鱤⼈鱴3,441⼈、期間中
鱰死亡鱜鱤⼈鱴3,841⼈鱬鱞。男性鱬⼼代謝性疾患鱳鱇鲐⼈鱴、仕事鱳緊張鱑鱇鲐鱭死亡鳢鲱鲧鱴1.68
倍（1.19−2.35）⾼鱔鱯鲏鲃鱞。仕事鱳緊張鱳有無鱬鱳死亡鳢鲱鲧鱳違鱉鱴、喫煙鱭禁煙鱬鱳違鱉鱭
同等鱬、⾎圧、総鲫鳤鲱鲾鳥鱅鳣、肥満度、⾝体活動、飲酒鱬鱳違鱉鲍鲏⼤鱒鱔鱯鱨鱫鱉鲃鱞。驚鱔鱾
鱒鱘鱭鱰、死亡鳢鲱鲧鱴仕事鱳緊張鱑鱇鲐鱭、⽣活習慣鱑改善鱜鱤⼈鱬鲇2.01倍（1.18−3.43）、⾎
圧鲉脂質鱑正常化鱜鱤⼈鱬鲇6.17倍（1.74-21.9）⾼鱉鱘鱭鱑⾒出鱚鲑鱫鱉鲃鱞。男性鱬⼼代謝性疾患
鱳鱯鱉⼈鱑、努⼒報酬不均衡鱑鱇鲐鱭死亡鳢鲱鲧鱑1.22倍（10.6−1.41）⾼鱉鱘鱭鲗除鱖鱵、男性鱬
鱴⼼代謝性疾患鱳鱯鱉⼈鱭、⼥性鱬鱴⼼代謝性疾患鱳有無鱰鱐鱐鲔鲏鱯鱔鱞鱾鱫鱳⼈鱑、働鱔鲱鳀鳤鲱
鱰鲍鲏死亡鳢鲱鲧鱴⾼鱔鱯鲏鲃鱠鲘（右下図）。仕事鱳緊張鱴仕事鱳要求度鱑⾼鱉鱘鱭鱭仕事鱳鲫鳫
鳀鳥鱅鳣鱑低鱉鱘鱭鱐鲎⽣鱝鱫鱒鲃鱞。仕事鱳緊張鱴従来鱳鳢鲱鲧鳍鲙鲧鲷鱅鱭鱴独⽴鱜鱫鱉鱫、従来
鱳鳢鲱鲧鳍鲙鲧鲷鱅鱥鱖鱰着⽬鱜鱤対応鱬鱴、男性鱬⼼代謝性疾患鱳⼈鱳仕事鱳緊張鱰鲍鲐死亡鳢鲱
鲧鲗低鱔鱞鲐鱘鱭鱴鱬鱒鱯鱉鱘鱭鱑⽰唆鱚鲑鱫鱉鲃鱞。�

鱉鱔鱩鱐鱳新鱜鱉働鱒鱐鱤鱭休鲄鱐鱤�
 鳢鳚鱅鳀鳧鱅鲧鲉柔軟鱯働鱒鱐鱤鱬、働鱔時間鱴⻑鱔鱯鲏、働鱔時間鱭休鲅時間鱳境界鱴曖昧鱰鱯鱨
鱫鱉鲃鱞。働鱔時間鱑⻑鱉鱥鱖鱬鱯鱔、連続勤務鱬休⽇鱑鱯鱐鱨鱤鲏、勤務間鲜鳫鲷鱅鳈鳣鱑短鱐鱨鱤
鲏、鳉鳧鱅鳇鳡鲱鳙鳫鳀鲗受鱖鱤鲏鱞鲐鱘鱭鱑回避鱚鲑鱯鱖鲑鱵鱯鲏鲃鱠鲘。企業鱳対応鲇求鲆鲎鲑
鱫鱉鲃鱞。私鱤鱦鱴⽣涯鱳鱐鱯鲏鱳部分鲗働鱉鱫過鱙鱜鱫鱉鲃鱞。⼈間鲎鱜鱔働鱒鱑鱉鲗鲇鱨鱫働鱔鱘
鱭鱬鱒鲑鱵、⼈⽣鲇充実鱜鱤鲇鱳鱰鱯鲏鲃鱞。�
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