
鲞鲧鳡鲜鳂鱳戦禍鱰呼鱸鱏鱘鱚鲑鲐⽣鱒鱐鱤鱭働鱒鱐鱤�

私鱤鱦鲗開放鱜鱫鱔鲑鲐鲇鱳�
 鳥鲯鲚鱳鲞鲧鳡鲜鳂侵攻鱰胸鲗痛鲆鲐毎⽇鱑続鱉鱫鱉鲃鱞。幸鱉
鱰鲇、私鱤鱦鱴命鱳危険鱭隣鲏合鲔鱠鱳⽇々鲗経験鱞鲐鱘鱭鱯鱔⽣
鱒鱫鱒鲃鱜鱤。鱜鱐鱜鱯鱑鲎鲞鲧鳡鲜鳂侵攻鱴新鱤鱯悲劇鱳可能性
鲗感鱝鱚鱠鲃鱞。第⼆次世界⼤戦鱳鲚鲞鲯鳝鳬鲛鲻鲼収容所鲗経験
鱜鱤鳬鲛鲧鳀鱅鳣・鳍鳡鳫鲧鳣鱴、著書『夜鱭霧』鱳中鱬⼈間鱭鱴
何鱐鲗描鱒、私鱤鱦鲗救鱨鱫鱔鲑鲐鱉鱔鱩鱐鱳⾔葉鲗遺鱜鱫鱉鲃鱞。�

「鱢鱳苦悩鱰鱺鱚鲔鱜鱔」�
 ⾃分鱳⼈⽣鲗顧鲄鱤鱭鱒、苦鱜鱉出来事鱴鱯鱐鱨鱤鲎鲍鱐鱨鱤鱳鱐、例鱍鱵⼈鱭鱳別鲑鱴鱯鱐鱨鱤
鲎鲍鱐鱨鱤鱳鱐、出会鲔鱯鱖鲑鱵鲍鱐鱨鱤鱳鱐鱭問鲔鲑鲐鱭、鱯鱐鱨鱤鱘鱭鱰鱬鱒鱤鲎鱭鱴思鲔鱯鱉
鱴鱟鱬鱞。鱮鱋鱜鱫鱬鱜鲌鱋鱐。悲嘆鱰暮鲑鱫鱉鱤鱭鱒、⼈⽣鱳⼤切鱯何鱐鱰鱐鱐鲔鱨鱫鱉鱤鱘鱭鲗、
⼼鱳鱮鱘鱐鱬鲔鱐鱨鱫鱉鲐鱐鲎鱬鱞。苦悩鱳中鱰内鱯鲐業績鱑存在鱞鲐鱘鱭鲗証明鱜鱫鱉鲃鱞。�

「⾃分鲗超鱍鱫鱉鱔」�
 仕事鱰⼿鲗抜鱐鱯鱖鲑鱵疲鲑鱫鲇爽鲉鱐鱚鱑残鲏鲃鱞鱑、楽鲗鱜鲍鱋鱭鱜鱫⼿鲗抜鱔鱭鱐鱍鱨鱫鱷鱮
鱔疲鲑鱫鱉鲉鱰鱯鱨鱫鱜鲃鱜鲃鱞。⾃意識鱑消鱍鲑鱵、⾔鱉鱐鱍鲐鱭⾃分鲗忘鲑、時間鲗忘鲑、仕事鱰
没頭鱞鲑鱵、鲱鳀鳤鲱鲇鲃鱤消鱍鱫鱉鲃鱞。鱺鱭、鲔鲑鱰返鱨鱤鱭鱒鱰⾃分鱳存在鱰気鱪鱒鲃鱞。⾃
分鱑勝⼿鱰引鱉鱫鱉鱤限界鱳境界線鲗越鱍鱫鱉鱤、⼈間鱴⾃分鲗超鱍鱫鱉鱔鲇鱳鱭鲔鱐鲏鲃鱞。�

「内⾯化鱳傾向鱑鱇鲐鱘鱭」�
 ⽣鱒鲐⽀鱍鱴、不安定鱰変化鱞鲐⾃分鱳外鱰鱴鱯鱔、揺鲐鱓鱯鱉⾃分鱳内鱰鱘鱢鱇鲏鲃鱞。周鲏鱰
期待鱞鲐鱳鱬鱯鱔、⾃分鱰期待鱚鲑鱫鱉鲐鲇鱳鲗⽣鲄出鱞鱤鲆鱰懸命鱰鱯鲑鱵、周鲏鱰鱴期待鱜鲃鱠鲘
鱐鲎、鲇鱴鲉絶望鲇鱜鱯鱔鱯鲐鱐鲇鱜鲑鲃鱠鲘。鱘鱋鱜鱤⼼境鱰鱐鱐鲔鱨鱫鱉鲐鱳鱴、繊細鱚鱬鱇鲏⾝
体鱳頑丈鱚鱬鱴鱇鲏鲃鱠鲘。本当鱰強鱉⼈鱴内⾯鱳繊細鱚鲗必鱟持鱨鱫鱉鲐鱭鱉鱋鱘鱭鱑鱬鱒鲃鱞。�

「鱇鲑鱘鲑鱳態度鲗鱭鲐鱘鱭鱑鱬鱒鲐」�
 ⾃由鱰決鲆鲎鲑鱯鱉環境鱬鲇、⾃分鱳態度鲗決鲆鲐⾃由鱴残鱚鲑鱫鱉鱫、私鱤鱦鱴無意識鱰⾃分鱳態
度鲗選鱸鱭鱨鱫鱉鲃鱞。⽣鱒鱫鱉鱔鱘鱭鱴選択鱳連続鱬、⾃分鱑選択鱜鱫鱉鲐鱘鱭鲗意識鱞鲐鱘鱭鱰
鲍鱨鱫⾃律鱳感覚鱴⾼鲆鲎鲑鲃鱞。鲇鱦鲒鲘誤鱨鱤選択鲗鱜鱫鱜鲃鱋危険鱰鱴常鱰鱚鲎鱚鲑鱫鱉鲃鱞。
私鱤鱦鱴、選択肢鱳鱯鱉安全鱬豊鱐鱯世界鱬⽣鱒鲐鲍鲏、選択肢鱳鱇鲐危険鱯世界鱬⽣鱒鲐鱘鱭鲗望
鲅鲍鱋鱰鱬鱒鱫鱉鲃鱞。�

「鳞鱅鳚鲚鱴⾃⼰維持鱳鱤鲆」�
 鳞鱅鳚鲚鱴意外鱯視点鱐鲎状況鲗客観的鱰描写鱜鱫鱔鲑鲃鱞。笑鱉鱴⾝動鱒鱳取鲑鱯鱉状況鱐鲎私
鱤鱦鲗鱉鱔鱻鲘鱬鲇解放鱜鱫鱔鲑鲃鱞。鱘鲑鱑⾏鲔鲑鱯鱉鱭、私鱤鱦鱴絶望鱰陥鲏⾃殺鱭鱉鱋鱘鱭鱰鲇
鱯鲏鱐鱲鲃鱠鲘。逃避鱳鱤鲆鱳鳀鳢鲻鲧鱬鱴鱇鲏鲃鱞鱑、⾃分鱐鲎距離鲗鱭鲏、⾃分鱳未来鲗思鱉描
鱔鱘鱭鱬、現在鱳苦悩鲗鱇鱤鱐鲇過去鱳出来事鱳鲍鱋鱰⾒鲐鱘鱭鱑鱬鱒鲐鱭鱉鲔鲑鱫鱉鲃鱞。�

試鱚鲑鲐鱳鱴逆境鱳鱭鱒鱬鱴鱯鱉�
 鳍鳡鳫鲧鳣鱴⾃分鱤鱦鲗⼈間鱭鱜鱫扱鱋鱘鱭鲗貫鱉鱤強制収容所鱳所⻑鱳鱘鱭鲗描鱉鱫鱉鲃鱞。問鲔
鲑鲐鱳鱴、逆境鱳鱭鱒鱬鱴鱯鱔、恵鲃鲑鱫鱉鲐鱭鱒鱰、鱮鲑鱥鱖謙虚鱰鱯鲑鲐鱐鱭鱉鱋鱘鱭鱥鱭思鱉鲃
鱞。強制収容所鱭鱭鲇鱰、⼈間鱬鱇鲐鱘鱭鲗恥鱝鱟鱰鱉鲎鲑鱯鱉鲇
鱋⼀鱩出来事鱴南京事件鱬鱞。⽇本鱳軍隊鱑罪鱳鱯鱉市⺠鱰対鱜
鱫、約⼆⼗万⼈鱭推定鱚鲑鲐殺⼈鲗⾏鱉鲃鱜鱤。私鱤鱦鱴順境鱳鱭
鱒鱘鱢、⼈間鱭鱜鱫鱳意志鲗政治鱰反映鱚鱠鲐鱘鱭鱰鲍鱨鱫、悲劇
鱽鱳道鲗閉鱛鱚鱯鱖鲑鱵鱯鲏鲃鱠鲘。�
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