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気管⽀喘息鱳危険因⼦鱭鱜鱫鱳鲚鳤鳣鲦鱅性⿐炎�

2022年鱳鲱鲦花粉鱳⾶散状況�
 東京鱳鲱鲦花粉鱳⾶散開始⽇鱴2⽉25⽇、春⼀番
鱑吹鱉鱤3⽉5⽇鱰鳌鱅鲧鱰⼊鲏、3⽉下旬鲃鱬鳌鱅
鲧鱑続鱒、鲱鲦・鳊鳆鲥花粉鱳⾶鱻量鱴例年鲍鲏鲉
鲉少鱯鱔、前鲯鱅鲲鳫鲍鲏鲉鲉多鱉鱭発表鱚鲑鱫鱉
鲃鱞（⽇本気象協会�3⽉15⽇）。�

花粉症鱭鲚鳤鳣鲦鱅性⿐炎�
 花粉症鱴原因鱭鱯鲐花粉鱳⾶鱻季節鱥鱖症状鱑鱇
鲏、季節性鲚鳤鳣鲦鱅性⿐炎鱭鲇呼鱵鲑鲃鱞。東京鱬鱴鲱鲦（⾶散時
期鱴2〜4⽉）、鳊鳆鲥（3〜5⽉）、鲣鳚鲤鳜（5〜7⽉）、鳎鲷鲧鲭
（8〜10⽉）鱑代表的鱯鲇鱳鱬鱞。北海道鱬鱴鲯鳡鲣鳈（4〜6⽉）鱳花粉症鱑多鱉鱯鱮地域差鱑鱇鲏
鲃鱞。⽬鱳鱐鲋鲄、鱯鲄鱥、充⾎鱯鱮（鲚鳤鳣鲦鱅性結膜炎）、喉鱳鱐鲋鲄、下痢、鱥鲐鱚、微熱鱯
鱮鱳症状鱑現鲑鲐鱘鱭鱑鱇鲏鲃鱞。鲇鱋鱷鱭鱩鱳鲚鳤鳣鲦鱅性⿐炎鱴鲸鳃鲉家鱳中鱳鱦鲏鱑原因鱬⼀年
中症状鱑鱇鲏、通年性鲚鳤鳣鲦鱅性⿐炎鱭呼鱵鲑鱫鱉鲃鱞。10代、20代鱳若鱉⼈鱰多鱔年齢差鱑鱇鲏
鲃鱞。鲚鳀鳌鱅性⽪膚炎、鲚鳤鳣鲦鱅性結膜炎、気管⽀喘息鲗合併鱜鲉鱞鱉鱘鱭鱑知鲎鲑鱫鱉鲃鱞。�

花粉症鱴鱯鱡増鱍鱫鱉鲐鱳鱬鱜鲌鱋�
 ⽇本全国鱳調査結果鱐鲎鲚鳤鳣鲦鱅性⿐炎全体、花粉症全体、鲱鲦花粉症、鲱鲦以外鱳花粉症鱴、
鱘鱳20年鲀鱮鱬著鱜鱔増加鱜鱫鱉鲃鱞（右上図）。最近鱬鱴、花粉症鱭通年性鲚鳤鳣鲦鱅性⿐炎鱳⼆
鱩鱭鲇、鲃鱤鱴複数鱳花粉鱰反応鱞鲐花粉症鲇増鱍鱫鱒鱫鱉鲃鱞。鲱鲦花粉鱳増加鱑鱢鱳理由鱭⾔鲔鲑
鱫鱉鲃鱞。⼦鱮鲇鱳時期鱳感染鱳機会鱳減少鲇原因鱭考鱍鲎鲑鱫鱉鲃鱞。細胞内寄⽣病原体鱐鲎鱳防
御鱰鱐鱐鲔鲐鳢鳫鳉球（Th1鳢鳫鳉球）鱭、細胞外病原体鱐鲎鱳防御鱰鱐鱐鲔鲐鳢鳫鳉球（Th2鳢鳫鳉
球）鱳鳈鳡鳫鲱鱑崩鲑鱫鱉鲐鱭鱉鱋仮説鱑鱇鲏鲃鱞。Th2鳢鳫鳉球鱴抗体（IgE抗体）鲗鱩鱔鲐鱘鱭鱬
鲚鳤鳣鲦鱅鱰関係鱜、Th2鱑優位鱰鱯鱨鱫鱉鲐鱘鱭鱑花粉症鱳増加鱳理由鱭鱚鲑鱫鱉鲃鱞。�

花粉症鱴鱮鱳鲍鱋鱰鱜鱫起鱘鲐鱳鱬鱜鲌鱋�
 花粉鱑⿐鱰⼊鲐鱭、Th2鳢鳫鳉球鱴IgE抗体鲗鱩鱔鲏、鱘鱳鱭鱒鱴鲃鱥発症鱜鱫鱉鲃鱠鲘鱑、再鱸花
粉鱑⼊鱨鱫鱔鲐鱭、遺伝素因鲉環境要因鲗背景鱰鱜鱫、鲚鳤鳣鲦鱅鲗起鱘鱞細胞（鳖鲱鳀細胞）鱳鱋鱍
鱰乗鱨鱫鱉鲐IgE抗体鱰鱔鱨鱩鱉鱫、鱘鱳細胞鱐鲎鳊鲱鲷鳗鳫鱑出鱫鱔鱜鲈鲄鲉⿐鲄鱟鱑起鱘鲏、鳥鲜
鲫鳀鳢鲠鳫鱯鱮鱑出鱫⿐鱪鲃鲏鱑起鱘鲏鲃鱞。抗鳊鲱鲷鳗鳫薬鱴鲚鳤鳣鲦鱅性⿐炎鱳鱔鱜鲈鲄鲉⿐鲄
鱟鱰、抗鳥鲜鲫鳀鳢鲠鳫薬鱴⿐鱪鲃鲏鱰効果鱑鱇鲏鲃鱞。Th2鲭鲜鳀鲣鲜鳫阻害薬鱴IgE抗体鲗鱩鱔鲐
Th2鳢鳫鳉球鱰作⽤鱜鱫、抗体鲗鱩鱔鲏鱰鱔鱔鱞鲐作⽤鱑鱇鲐鱭鱚鲑鱫鱉鲃鱞。�

鲚鳤鳣鲦鱅性⿐炎鱭気管⽀喘息鱳切鱨鱫鲇切鲑鱯鱉関係�
 鲔鱑国鱬鱴鲚鳤鳣鲦鱅性⿐炎鱳20鱐鲎40％鱰気管⽀
喘息鱑合併鱜、気管⽀喘息鱳50鱐鲎70％鱰鲚鳤鳣
鲦鱅性⿐炎鱑合併鱜鱫鱉鲐鱘鱭鱑知鲎鲑鱫鱉鲃鱞。欧
州鱬鱳調査鱐鲎鱴、鲚鳤鳣鲦鱅性⿐炎鱑鱇鲐鱭、８
年間鱬4倍近鱔気管⽀喘息鲗発症鱜鲉鱞鱔鱯鲐鱘鱭鱑
⽰鱚鲑鱫鱉鲃鱞（右下図）。気管⽀喘息鱴気道過敏
性鲗鲇鱭鱰発症鱜鲃鱞。鲚鳤鳣鲦鱅性⿐炎鱴、薬剤
鲗⽤鱉鱫呼気鲗測鲐検査鱬評価鱚鲑鲐気道過敏性鲗
⾼鲆鲐鱘鱭鱑鲔鱐鱨鱫鱉鲃鱞。鲚鳤鳣鲦鱅性⿐炎鲗
治療鱜鱯鱉鱬鱏鱔鱭気道過敏性鱑⾼鲃鲐鱘鱭鲇知鲎
鲑、治療鲗鱞鲐鱘鱭鱬気管⽀喘息鱳予防鱰鱯鲐鱭考
鱍鲎鲑鲃鱞。�
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