
炎症鱭食�

炎症�
　古代鳥鱅鳖鱳鲩鳣鲱鲱鱴、炎症鱰認鲆鲎鲑鲐発
赤、腫脹、熱感、仏痛鱳四徴候鲗記鱜鱫鱉鲃鱞。
19世紀後半鱰鳥鲯鲚鱳鳙鲹鳃鲫鳍鱴、白血球鱑微
生物鲗貪食（phagocytosis）鱞鲐様子鲗観察鱜鱫
鱉鲃鱞。1970年代鱰鱴米国鱳鲿鲛鳂鳤鳥鱴、白血
球鱐鲎産生鱚鲑鱤炎症性鲭鲜鳀鲣鲜鳫鱳鲜鳫鲷鱅
鳥鲜鲥鳫1（IL-1）鱑炎症鲗誘導鱞鲐鱘鱭鲗発見鱜
鱫鱉鲃鱞。感染症鱭鱳戦鱉鱳歴史鱴続鱉鱫鱉鲃鱞
鱑、炎症鱴恒常性鲗維持鱞鲐鱤鲆鱳防御反応鱬、私鱤鱦鱴炎症鱑鱯鱖鲑鱵生鱒鲎鲑鲃鱠鲘。鱭鱘鲒鱑
他方鱬、死因鱳多鱔鲗占鲆鱫鱉鲐非感染性疾患鱳病態形成鱰、弱鱔持続鱞鲐炎症鱑関与鱜鱫鱉鲃鱞。�

炎症性老化�
　年齢鲗重鱲鲐鱭炎症鱳制御鱑利鱐鱯鱔鱯鲏鲃鱞。誰鲇鱑傷鱑治鲏鱰鱔鱔鱯鲏、関節鱑痛鲘鱥鲏鱜鲃
鱞。炎症性老化鱴、加齢鱰鲍鲏生鱝鲐弱鱔持続鱞鲐炎症鱑老化鲗促進鱜、鱑鲘、認知症、糖尿病鱯鱮
鱳加齢性疾患鱳鳢鲱鲧鲗高鲆鲐現象鱬鱞。老化細胞鱴炎症性鲭鲜鳀鲣鲜鳫鱯鱮鲗分泌鱜、周囲鱳細胞
鱳老化鲗加速鱚鱠鱫悪循環鱰陥鲎鱠鲃鱞。細胞老化随伴分泌現象（SASP）鱭呼鱵鲑鱫鱉鲃鱞。食生活
鱴食事性炎症鱳形鱬鱘鱳炎症性老化鲗誘導鱜悪化鱚鱠鲃鱞。�

食事性炎症指数�
　私鱤鱦鱑食鱾鱫鱉鲐鲇鱳鱰鱴、炎症鲗起鱘鱜鲉鱞鱉鲇鱳鱭炎症鲗防鱕鲇鱳鱑鱇鲏鲃鱞。北欧食、地
中海食、和食鱴魚鱑多鱔菜食中心鱳鱤鲆、鲢鳙鲤3脂肪酸、食物繊維、鳕鳢鳍鲟鳆鱅鳣鱑豊富鱰含鲃鲑、
加工食品、精製炭水化物鲇控鱍鲎鲑、炎症鱑抑鱍鲎鲑鲃鱞。食事性炎症指数（DII）鱴米国鱳大学鱑、
45種類鱳食品鱭栄養素鱰鱩鱉鱫、炎症促進性鱭抗炎症性鲗鲱鲫鲚化鱜鱤鲇鱳鱬鱞。1日鱳食事内容鱐鲎
計算鱜鱤DII鲱鲫鲚鱑正鱯鲎炎症鱑促鱚鲑、負鱯鲎炎症鱑抑鱍鲎鲑鲐鱭評価鱚鲑鲃鱞。�

慢性仏痛�
　弱鱔持続鱞鲐炎症鱴慢性仏痛鱳要因鱳鱷鱭鱩鱬鱞。慢性仏痛鱴炎症鲗誘発鱜鱤鲏悪化鱚鱠鱤鲏鱜鲃
鱞。図１鱴米国鱳国民健康栄養調査鱳成人（≥20歳）鱬、慢性仏痛鱳鱇鲐1,540人鱭慢性仏痛鱳鱯鱉
1,041人鲗調鱾鱤結果鱬鱞。DII鲱鲫鲚≥2.5鱳鱭鱒慢性仏痛鱳有病率鱑高鱔、DII鱭慢性仏痛鱭鱳関係鱑
DII鲱鲫鲚鱑−0.9鲗変曲点鱭鱞鲐U字型鲣鱅鳎鲗描鱒、食事性炎症指数鱳低鲱鲫鲚鱭高鲱鲫鲚鱳両者鱬
慢性仏痛鱳有病率鱑上昇鱞鲐鱘鱭鱑見出鱚鲑、仏痛管理鱳鱤鲆鱳食事療法鱳方向性鱑示唆鱚鲑鱫鱉鲃
鱞（Qing et al. Sci Rep 2024）。�

鱋鱩病�
　炎症鱭鱋鱩病鱰鱴密接鱯関係鱑鱇鲏鲃鱞。図2鱴
同前鱳調査鱳高齢者（≥60歳）10,956 人鲗調鱾鱤
結果鱬鱞。DII鲱鲫鲚鱳中央値1.23鱬分鱖鱤鱭鱒、
DII鱳高鲱鲫鲚（≥ 1.23）群鱑低鲱鲫鲚群（< 
1.23）鲍鲏、鱋鱩病（8.9% vs. 6.7%）鱭自殺念
慮（3.7% vs. 3.0%）鱳鳢鲱鲧鱑高鱉鱘鱭鱑判明
鱜、炎症促進食鱑高齢者鱳鱋鱩病鲉自殺念慮鱳要
因鱭鱯鲐可能性鱑推察鱚鲑鱫鱉鲃鱞（ Xiao, 
Huang. Front Psychiatry 2022）。�
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図1 食事性炎症指数（DII）と慢性疼痛との関係

図2 食事性炎症指数（DII）とうつ病との関係


