
知的機能鱭⾝体機能鱳加齢変化鱭安定性�

知能鱳⽣涯発達�
 年齢鱰鱐鱐鲔鲏鱯鱔働鱔社会鱽鱭向鱐鱉鱩鱩鱇鲏鲃鱞。知的
機能鱑年齢鲗重鱲鱫鲇維持鱚鲑鱫鱉鲐鱘鱭鱑鱢鲑鲗可能鱰鱜鱫
鱉鲃鱞。知能鱭鱴、⽬的鱰合鱨鱤⾏動鲗鱜、合理的鱰考鱍、環
境鱐鲎鱳働鱒鱐鱖鱰効果的鱰対処鱞鲐能⼒鱬鱞（Wechsler�
1958）。知能鱰鱴流動性知能鱭結晶性知能鱑鱇鲏鲃鱞。流動
性知能鱴⽣鲃鲑鱯鱑鲎鱰備鲔鱨鱫鱉鲐、新鱜鱉環境鱰適応鱞鲐
鱤鲆鱳、新鱜鱉情報鲗獲得鱜鱫問題鲗解決鱜鱫鱉鱔能⼒鱬、直
感、処理速度、法則鲗発⾒鱞鲐能⼒鱯鱮鲗鱉鱉鲃鱞。10歳代後
半鱐鲎20歳代半鱵鱰鳌鱅鲧鱰達鱜、鱢鲑以降鱴低下鱜鱫鱉鱒鲃鱞。結晶性知能鱴経験鲉学習鱐鲎獲得
鱜鱤知識鲗⽣鱐鱜鱫応⽤鱞鲐能⼒鱬、理解⼒、判断⼒鱯鱮鱑該当鱜鲃鱞。60歳代頃鲃鱬上昇鱜鱫鱉鱒
鲃鱞。流動性知能鱑結晶性知能鱰鲍鱨鱫補鲔鲑鲐鱘鱭鱬、加齢鱽鱳適応鱴⾼鲆鲎鲑鱫鱉鱒鲃鱞。�

記憶鱳加齢変化�
 記憶鱭鱴、⾃⼰鱳経験鱑保存鱚鲑、鱢鱳経験鱑後鱰鱯鱨鱫意識鲉⾏為鱳鱯鱐鱰想起再現鱚鲑鲐現象鱬
鱞。記憶鱰鱴想起再現鱚鲑鱤鱘鱭鲗⾔語化鱬鱒鲐顕在記憶鱭、⾔語化鱬鱒鱯鱉潜在記憶鱑鱇鲏、顕在記
憶鱰鱴鱉鱩、鱮鱘鱬鲗伴鱨鱤⾃⼰鱳経験鱳鲠鳌鲵鱅鳁記憶鱭、鱢鲑鲎鲗伴鲔鱯鱉頭鱬覚鱍鱤事実鲉概念
鱳意味記憶鱑鱇鲏、潜在記憶鱰鱴⾃転⾞鱳乗鲏鱐鱤鱳鲍鱋鱰⾝体鱬覚鱍鱤⼿続鱒記憶鱑鱇鲏鲃鱞。鲠
鳌鲵鱅鳁記憶鱴加齢鱭鱭鲇鱰低下鱜鲃鱞鱑、意味記憶鱭⼿続鱒記憶鱴加齢変化鱑少鱯鱔安定性鱑維持
鱚鲑鱫鱉鲃鱞。記憶鱳加齢変化鱽鱳対応鱰鱴、内容鲗鲔鱐鲏鲉鱞鱔伝鱍鲇鲎鱉保存鱜鲉鱞鱔鱜鱤鲏、
鳙鳚鲗鱭鲏視覚的⼿鱑鱐鲏鱰鱜鱫想起再現鱜鲉鱞鱔鱜鱤鲏鱞鲐鱘鱭鱑挙鱗鲎鲑鲃鱞。�

⾝体機能鱳加齢変化�
 知的機能鱴加齢鱰鲍鱨鱫鲇維持鱚鲑鲐鱘鱭鱑知鲎鲑鱫鱒鱫鱉鲃鱞。鱢鲑鱬鱴⾝体機能鱴鱮鱋鱬鱜鲌鱋
鱐。握⼒（筋⼒）、上体鱏鱘鱜（筋持久⼒）、座位体前屈（柔軟性）、全⾝反応時間（敏鱜鲌鱋
性）、閉眼⽚⾜⽴鱦（平衡性）、最⼤酸素摂取量（全⾝持久性）鱳検査結果（男性）鱐鲎、機能低下
鱰鱴多様性鱑鱇鲐鱘鱭鱑鲔鱐鲏鲃鱞（中央労働災害防⽌協会�https://www.jisha.or.jp/health/thp/
evaluation/index.html）。鱯鱐鱬鲇閉眼⽚⾜⽴鱦鱴早鱔鱐鲎驚鱔鲀鱮低下鱑進⾏鱜鱫鱉鱒鲃鱞。働鱔⼈
鱳転倒、墜落、転落鱑加齢鱭鱭鲇鱰増加鱜鲃鱞鱑、鱘鲑鱴機能低下鱑⾃覚鱚鲑鱯鱉鱋鱦鱰進⾏鱜、⽣
活鱰⽀障鱑出鲐鲃鱬放置鱚鲑鱑鱦鱬、予防鱑意識鱚鲑鱯鱉鱐鲎鱭考鱍鲎鲑鲃鱞。鲇鱦鲒鲘、施設鲉設備
鱑改善鱚鲑鲐鱭機能低下鱑補鲔鲑鲃鱞鱑、⾃鲎⽚⾜⽴鱦鲉鲱鲧鳧鲻鳀鲗鱞鲐鱘鱭鱑推奨鱚鲑鱫鱉鲃鱞
（⽇本整形外科学会�https://locomo-joa.jp/check/locotre/）。�

姿勢保持鱭転倒予防�
 平衡性鱴、静⽌鲃鱤鱴動作鱜鱫鱉鲐鱭鱒姿勢鲗保持鱜鱤鲏、不安定鱯姿勢鱐鲎速鲉鱐鱰回復鱚鱠鱤
鲏鱞鲐⾝体能⼒鱬鱞。姿勢保持鱴、視覚、体性感覚（筋、伳、関節）、前庭（内⽿鱳三半器官）鱐鲎
脳鱰信号鱑送鲎鲑、脳鱐鲎⾻格筋鱰信号鱑送鲎鲑鱫実⾏
鱚鲑鱫鱉鲃鱞。鱘鲑鲎鱳総合的鱯機能鱑姿勢保持鱰鱐鱐
鲔鱨鱫鱉鲃鱞。平衡性鱳向上鱴筋⼒鲗鍛鱍鲐鱘鱭鱬得鲎
鲑鲃鱞鱑、鱢鲑鱥鱖鱬鱴⼗分鱬鱴鱇鲏鲃鱠鲘。平衡性鲗
筋⼒鱭鱭鲇鱰鍛鱍鲐鱘鱭鱬鲍鲏確実鱯効果鱑得鲎鲑鲃
鱞。平衡性鱴体鱳重⼼鱳移動鲗⾏鱋鲱鳕鱅鲼鱰鱴主鱯要
素鱬鱞鱑、鲱鳕鱅鲼選⼿鱬鱯鱔鱫鲇鱘鱳鲍鱋鱯運動鲗早
鱔鱐鲎意識鱜鱫⾏鱋鱘鱭鱬、⽴鱨鱤鲏歩鱉鱤鲏鱞鲐機能
鱑⽣涯鱰鲔鱤鲏維持鱚鲑、転倒鱯鱮鱳鱖鱑鲗予防鱞鲐鱘
鱭鱰鲇鱩鱯鱑鲏鲃鱞。�
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