
暑熱鱭健康�

気温鱰鲍鲐死亡鱳鳢鲱鲧�
 気候変動鱳健康鱽鱳影響鱰鱩鱉鱫関⼼鱑⾼鲃鱨鱫
鱉鲃鱞。各国鱳代表13都市鱳気温（累積鱵鱔露量）
鱭死亡鱳鳢鲱鲧（RR）鱳相関鲗右上図鱰⽰鱜鱫鱉鲃
鱞（Gasparrini�et�al.�Lancet�2015）。鲭鳫鳉鲞鳥、
台北、鳈鳫鲫鲧鲗除鱒、気温鱴低鱉鲀鱋鱐鲎80鱐鲎
90鳉鱅鲳鳫鲷鲜鳣鱭鱐鱯鲏⾼鲆鱬鳢鲱鲧鱴最⼩（実
線）鱭鱯鲏鲃鱞。鲃鱤鳖鳁鳢鱅鳁、鳥鳫鳁鳫鲗除
鱒、気温鱑2.5鳉鱅鲳鳫鲷鲜鳣（左鱳点線）鲍鲏低鱉
鱭鳢鲱鲧鱴鲋鱨鱔鲏鱭直線的鱰上昇鱜、97.5鳉鱅鲳
鳫鲷鲜鳣（右鱳点線）鲍鲏⾼鱉鱭鳢鲱鲧鱴鲀鱭鲘鱮
鱳都市鱬急速鱐鱩⾮線形鱰上昇鱜鲃鱞。気温鱰起因
鱞鲐死亡鱳多鱔鱴、寒鱚鱰鲍鲐鲇鱳鱬鱇鲏、必鱟鱜
鲇暑鱚鱰鲍鲎鱯鱉鱘鱭鲗⽰鱜鱫鱉鲃鱞。�

暑熱負荷�
 暑熱負荷鱰起因鱞鲐病態鲗右下図鱰⽰鱜鱫鱉鲃鱞
（Ebi�et�al.�Lancet�2021）。中枢神経鱴体温鱳上昇
鲗抑鱍鲐鱤鲆鱰、⽪膚鱰⾎流鲗再分布鱜、発汗鲗促
鱜鲃鱞。鱘鱳調節鱰鱴脱⽔、筋代謝性受容体、鲭鲜
鳀鲣鲜鳫鱯鱮鲇鱐鱐鲔鲏鲃鱞。⾎流鱳再分布鱴⼼臓鱰鳕鳫鳏機能鲗鲍鲏強鱔、鲍鲏速鱔鱞鲐鱘鱭鲗要
求鱜、冠動脈組織鱳酸素需要鱴増加鱜鲃鱞。発汗鱴脱⽔鲗引鱒起鱘鱜、⼼臓鱳負荷鲗⾼鲆鲐鱭鱭鲇鱰
腎機能不全鲗招鱒鲃鱞。体温鱳上昇鱴虚⾎鲉酸化鲱鳀鳤鲱鱭相俟鱨鱫、脳、⼼臓、肺、腎臓、腸、肝
臓鲗損傷鱜鲃鱞。肺鱰⽣鱝鲐肺⽔腫鲉急性呼吸窮迫症候群（ARDS）鱴、⼼臓鱳病態鱰次鱉鱬致命的鱬
鱞。原因鱑体温鱳上昇鱥鱖鱬鱴鱯鱉鱤鲆、冷却鱰鲍鲏体温鱑戻鱨鱫鲇危険鱯状態鱑続鱒、臓器鱳機能障
害鱑何年鲇続鱉鱤鲏、死亡鱳鳢鲱鲧鱑何⼗年鲇数倍⾼鱉鲃鲃鱬鱇鱨鱤鲏鱜鲃鱞。�

暑熱順化（短期暑熱順化）�
 暑熱順化鱳有無鱴熱中症鱳発⽣鱰⼤鱒鱔影響鱜鲃鱞。暑熱順化鱴、気温鲉輻射熱、運動、着⾐鱑条
件鱭鱜鱫、汗鱳量鱑増鱍鱤鲏、汗鱳塩分鱑少鱯鱔鱯鱨鱤鲏、⽪膚鱳⾎管鱳拡張鱑早鱔鱯鱨鱤鲏、循環
⾎液量鱑増鱍鱤鲏鱞鲐鱘鱭鱬成⽴鱜鲃鱞。鱘鱘鱬成⽴鱰鱴体温鱳上昇、特鱰脳温鱳上昇鱑必須鱭考鱍
鲎鲑鱫鱉鲃鱞。7⽇間以上鱐鱖鱫次第鱰負荷鲗⾼鱔鱜鱫鱉鱒鲃鱞。鱯鱏、暑熱鱽鱳鱵鱔露鱑鱯鱔鱯鲐鱭
4⽇後鱰鱴暑熱順化鱴消失鱞鲐鱘鱭鱰留意鱜鲃鱞。�

熱中症鱳予防対策鱳準備�
 令和6年鱳職場鱬鱳熱中症鱳死傷者鱴1,195⼈（鱋
鱦死亡者鱴30⼈）鱬鱞。厚⽣労働省鱴、STOP！熱
中症�鲧鱅鳣鳧鱅鲧鲥鳛鳫鳒鱅鳫（期間鱴5⽉1⽇鱐
鲎9⽉30⽇鲃鱬）鲗展開鱜鱫鱉鲃鱞。4⽉鲗準備期
間、7⽉鲗重点取鲏組鲄期間鱭鱜鱫鱉鲃鱞。4⽉鱴事
業場鱰、暑鱚指数（WBGT）鱳把握、暑熱順化鳏鳥
鲨鳡鳘鱳策定、緊急措置鱳周知鱯鱮予防対策鱳徹底
鲗図鲐鱘鱭鲗求鲆鱫鱉鲃鱞。活動量鲉着⾐量鲗調整
鱜鱩鱩暑熱順化鲗実⾏鱜鱫鱉鱔鱘鱭鱑望鲃鲑鲃鱞。�
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都市の気温と死亡のリスクとの相関

ヒトの暑熱負荷の生理的経路


