
隠鲑難聴�

隠鲑難聴（hidden�hearing�loss）鱭鱴�
 WHO（2019）鱑世界鱳若者鱳半数近鱔、11億⼈鱑
鳉鱅鲵鳂鳣・鲢鱅鲿鲛鲢鱯鱮鱰鲍鲐難聴鱰鱯鲐恐鲑鱑
鱇鲐鱭警鐘鲗鳴鲎鱜鱫鱉鲃鱞。隠鲑難聴鱴⾳響性難聴
鱳研究鱬発⾒鱚鲑、若年鱳患者鱑増鱍鱫鱉鲃鱞。加齢
性難聴鱳成因鱭鲇考鱍鲎鲑鱫鱉鲃鱞。隠鲑難聴鱴通常
鱳聴覚検査鱬鱴正常鱯鱳鱬、⾳鱴鱦鲈鲘鱭聞鱘鱍鱫鱉
鲐鱳鱬鱞鱑、周鲏鱑騒鱑鱜鱉鱭声鱑聞鱒取鲏鱰鱔鱐鱨鱤鲏、早⼝鱬話鱚鲑鲐鱭⾔葉鱑聞鱒取鲏鱰鱔
鱐鱨鱤鲏鱜鲃鱞。�

蝸⽜神経鱳鲯鳂鳏鲱障害（cochlear�synaptopahty）�
 ⼤⾳量鱳鲜鳑鳫鳀鱰参加鱜鱤後、聞鱘鱍鱯鱉経験鲗鱞鲐鱘鱭鱑鱇鲏鲃鱞鱑、通常鱴短期間鱬元鱰戻
鲏鲃鱞。鱘鲑鲃鱬⾳響性難聴鱴、蝸⽜鱳有⽑細胞鱰損傷鱑鱯鱖鲑鱵、聴⼒鱴回復鱞鲐鱭考鱍鲎鲑鱫鱒
鲃鱜鱤。鱭鱘鲒鱑最近、有⽑細胞鱴無傷鱬鲇、鱢鱳先鱳蝸⽜内有⽑細胞鱭蝸⽜神経鲗鱩鱯鱕鲯鳂鳏鲱
結合鱑断鱤鲑鲐鱭、回復不能鱳難聴鱰陥鲐鱘鱭鱑鲔鱐鱨鱫鱒鲃鱜鱤。右上図鱴概念鳚鲿鳣鱬、⾳響鱽鱳
鱵鱔露鲉加齢鱰鲍鲏、蝸⽜神経鱳鲯鳂鳏鲱障害鱴、⾃発神経発⽕頻度（SR）鱬分類鱚鲑鲐細鱉神経線
維（低SR神経）鱳鲯鳂鳏鲱鱐鲎変性鱑鱴鱝鲃鲏、鲉鱑鱫太鱉神経線維（⾼SR神経）鱳部分脱落鱽鱭進
⾏鱜鱫鱉鱔鱭鱜鱫鱉鲃鱞（Kohrman�et�al.�Cold�Spring�Harb�Perspect�Med�2020）。隠鲑難聴鱴鱘鱳
鲀鱐鱰聴神経鱳脱髄（鲦鳡鳫・鳈鳤鱅症候群鱯鱮）鲉軽度鱳有⽑細胞鱳損傷鱬鲇起鱘鲏鲃鱞。�

隠鲑難聴鱰鲍鲐⽿鳴鲏（tinnitus）�
 ⾳楽関係者鱰鱴⾳響性難聴鱳割合鱑⾼鱉鱭⾔鲔鲑鱫鱉鲃鱞。鲃鱤、⾳楽鱰⽇常関鲔鲏鲗持鱩⼈鱤鱦
鱳30〜50％鱑⽿鳴鲏鲗経験鱜鱫鱉鲐鱭報告鱚鲑鱫鱉鲃鱞。難聴鱴⽿鳴鲏鱳原因鱭鱜鱫鲍鱔知鲎鲑鱫鱉
鲃鱞鱑、隠鲑難聴鲇⽿鳴鲏鱭鱳深鱉関係鱑指摘鱚鲑鱫鱉鲃鱞。右下図鲇概念鳚鲿鳣鱬、a）神経線維鱑
無傷鱯鲎、⾳鱳鲫鱅鳁化鱴静鱐鱯鱭鱘鲒鱬鲇鳆鲜鲲鱳鱇鲐鱭鱘鲒鱬鲇強鱔、聴⼒閾値鲇正常、⽿鳴鲏鲇
鱯鱔、b）低SR神経鱳脱落鱑鱇鲐鱭、⾳鱳鲫鱅鳁化鱴静鱐鱯鱭鱘鲒鱬鱴強鱔、鳆鲜鲲鱳鱇鲐鱭鱘鲒鱬鱴
弱鱉、⽿鳴鲏鱴鱯鱔、聴⼒閾値鲇正常、c）低SR神経鱳脱落鱰⾼SR神経鱳部分脱落鱑加鲔鲐鱭、⾳鱳
鲫鱅鳁化鱴静鱐鱯鱭鱘鲒鱬鲇鳆鲜鲲鱳鱇鲐鱭鱘鲒鱬鲇⾳鱳鲫鱅鳁化鱴貧弱鱰鱯鲏、⽿鳴鲏鲇鱇鲏、鱢鲑
鱬鲇聴⼒閾値鱰影響鲗与鱍鲐鲀鱮鱬鱴鱯鱉鱭鱜鱫鱉鲃鱞（Paul�et�al.�Hear�Res�2017）。�

鲿鲯鳑鳣（dB）鱭鱴�
 鲿鲯鳑鳣（dB）鱴⼈間鱑聞鱒取鲑鲐最⼩⾳圧0.00002Pa鲗基準値0dB鱭鱜鱤相対値鱬鱞。⾳圧鱳2
乗鱭基準⾳圧鱳2乗鱭鱳⽐鱳常⽤対数鱳10倍鱬表⽰鱜鲃鱞。鲭鳫鳏鳢鳫鲨鱜鱤鲇鱳鲗積分鱜鱫求鲆鲃
鱞。鲍鱔⽤鱉鲎鲑鲐dB（A）鱳表⽰鱴、A特性鱭呼鱵鲑鲐⼈間鱑聞鱔鱘鱭鱑鱬鱒鲐範囲鱳周波数鱰重鲄
鱪鱖鲗鱜鱤鲇鱳鱬鱞。騒⾳障害鱴、難聴、⽿鳴鲏鱥鱖鱬鱯鱔、疲労、集中⼒鱳低下鱯鱮聴覚以外鱰鲇影
響鲗及鲁鱜鲃鱞。厚⽣労働省（2022）鱑約30年鱻鲏鱰、騒⾳障害防⽌鱳鱤鲆鱳鲤鲜鳁鳡鲜鳫鲗改訂鱜
鲃鱜鱤。騒⾳鳤鳑鳣鱑⾼鱉鱭鱚鲑鲐職場鱰鱏鱉鱫、騒
⾳障害防⽌対策鱳管理者鱳選任、騒⾳鳤鳑鳣鱳新鱜鱉
測定⽅法（個⼈鱵鱔露測定鱭推計）、聴覚保護具鱳選
定基準鱳明⽰、騒⾳健康診断鱳検査項⽬鲗⾒直鱜鲃鱜
鱤。騒⾳健康診断鱬鱴4000Hz鱳聴⼒検査鲗、40dB鱐
鲎25dB鱏鲍鱸30dB鱰変更鱜、雇⼊鲑時鲃鱤鱴配置換
鱍時鲉、騒⾳健康診断鱳⼆次検査鱬鱳聴⼒検査鱰
6000Hz鱳検査鲗追加鱜鱫鱉鲃鱞。�
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蝸牛神経のシナプス障害（cochlear synaptopahty）

耳鳴りがある場合（tinnitus）と耳鳴りがない場合
（non-tinnitus）の蝸牛神経のシナプス障害


