
鲚鳣鳍鲙鲤鳣症候群�

鲚鳣鳍鲙鲤鳣鱭鱴�
　鲚鳣鳍鲙鲤鳣 alpha-gal（鲤鳡鲧鳀鱅鲱-鲚鳣鳍鲙-1,3-鲤鳡鲧鳀鱅鲱 
galactose-alpha-1,3-galactose）鱴、大部分鱳哺乳類鱰存在鱜、鳊鳀鲗含
鲅霊長類、鳥、魚、爬虫類鱰鱴存在鱜鱯鱉糖分子鱬鱞。鲚鳣鳍鲙鲤鳣鱴
牛肉、豚肉、羊肉、牛乳、乳製品、鲴鳡鲹鳫鱯鱮鱰含鲃鲑鱫鱉鲃鱞。�

鲚鳣鳍鲙鲤鳣症候群鱭鱴�
　鲚鳣鳍鲙鲤鳣症候群 alpha-gal syndrome 鱴、10年程前鱐鲎知鲎鲑鲐鲍
鱋鱰鱯鱨鱤鳖鲸鳃鱳伵傷後鱰生鱝鲐食物鲚鳤鳣鲦鱅鱬鱞。鲚鳣鳍鲙鲤鳣症候群鱴感染症鱬鱴鱇鲏鲃鱠
鲘。哺乳動物鲗吸血鱜鱤鳖鲸鳃鱐鲎伵鲃鲑鲐鱭鲚鳣鳍鲙鲤鳣鱑鳊鳀鱳体鱳鱯鱐鱰入鲏抗体産生鱑起鱘鲏
鲃鱞。鱘鱳状態鱬鲚鳣鳍鲙鲤鳣鱳含鲃鲑鲐鲇鱳鲗食鱾鲐鱭症状鱑出現鱜鲃鱞。米国鱬鱴、疾病対策鲳鳫
鲷鱅（CDC）鱳研究結果鱐鲎2010年以降、鲚鳣鳍鲙鲤鳣症候群鱳疑鱉鱳鱇鲐患者鱑最大45万人鱰上
鲐鱘鱭鱑明鲎鱐鱰鱚鲑鱫鱉鲃鱞。日本鱬鲇症例報告鱑蓄積鱚鲑鱫鱒鱫鱉鲃鱞。�

鲚鳣鳍鲙鲤鳣症候群鱳症状�
　症状鱴、鱝鲘鲃疹、鱐鲋鲄鱳鱇鲐発疹、吐鱒気、嘔吐、胸鲉鱖、消化不良、下痢、咳、息切鲑、呼
吸困難、血圧低下、唇・喉・舌・鲃鱻鱤鱳腫鲑、鲆鲃鱉、失神、激鱜鱉腹痛、鲚鳂鳍鲛鳡鲥鲯鱅鱯鱮鱬
鱞。肉鲉乳製品鲗食鱾鱫鱐鲎症状出現鲃鱬鱰約2～6時間後鲗要鱜鲃鱞。鱘鱳鲍鱋鱯鲚鳤鳣鲦鱅反応
鱴、遅延型鲚鳤鳣鲦鱅（3型鲚鳤鳣鲦鱅）鱭言鲔鲑鲃鱞。卵、大豆、牛乳、鱢鱵、鱍鱸・鱐鱰鱯鱮鱞鱕
鱰症状鱳出鲐即時型鲚鳤鳣鲦鱅（1型鲚鳤鳣鲦鱅）鱰対鱜鱫、遅延型鲚鳤鳣鲦鱅鱴症状出現鲃鱬鱳時間
鱑長鱔、数時間鱐鲎数週間経鱨鱫鱐鲎症状鱑現鲑、鱢鱳症状鲇上記鱰加鱍鱫、頭痛、肩鱘鲏、疲労、精
神神経症状鱯鱮多彩鱬鱇鲐鱘鱭鱐鲎、鱯鲘鱭鱯鱔毎日調子鱑悪鱉鱰鲇鱐鱐鲔鲎鱟、食物鲚鳤鳣鲦鱅鱬鱇
鲐鱘鱭鱰気鱪鱐鱟、鲚鳤鳣鲦鱅反応鱑出鲐食品鲗食鱾続鱖鱫鱉鲐鱘鱭鲇鱇鲐鱭考鱍鲎鲑鱫鱉鲃鱞。�

鲚鳣鳍鲙鲤鳣症候群鱳診断鱭治療�
　診断鱴、肉鲉乳製品鱰対鱞鲐遅延型鲚鳤鳣鲦鱅反応、血液検査鱳鲚鳣鳍鲙鲤鳣抗体陽性鲗確認鱜鱫鱯
鱚鲑鲃鱞。治療鱴、軽度鱬鱇鲑鱵抗鳊鲱鲷鳗鳫薬鲗用鱉、鲍鲏重度鱳症状鱰鱴鲠鳌鳅鳍鳢鳫鱳筋肉内
注射鱑必要鱬鱞。鲚鳣鳍鲙鲤鳣症候群鱳人鱴、哺乳類鱳肉鲗食鱾鲐鱳鲗完全鱰鲉鲆、鲸鳃刺鱚鲑鲗防鱓
鲃鱞。新鱤鱰鲸鳃鱰刺鱚鲑鲐鱭、鲚鳣鳍鲙鲤鳣鱰対鱞鲐鲚鳤鳣鲦鱅反応鱑再活性化鱞鲐可能性鱑鱇鲏鲃
鱞。抗凝固薬（鳐鳉鳢鳫）、鳐鳋抗毒素、特定鱳抗鱑鲘剤（鲳鲼鲥鲯鳖鳎）鱯鱮鱳使用、哺乳動物鱐
鲎鱳臓器移植（心臓弁鱯鱮）鱴避鱖鱯鱖鲑鱵鱯鲏鲃鱠鲘。�

鲚鳣鳍鲙鲤鳣症候群鱳予防�
　鲚鳣鳍鲙鲤鳣症候群鱴、屋外鱰出鱐鱖鲐前鱰虫鲍鱖鲱鳏鳤鱅(鲿鲛鱅鳀、鲜鲣鳢鲰鳫) 鲗使鱨鱤鲏、
防虫素材鱬鱬鱒鱤服鲗着鱤鲏、背鱳高鱉草鲉低木
鱑生鱉茂鲐場所鲗避鱖鱤鲏鱞鲐鱘鱭鱬予防鱬鱒
鲃鱞。飼鱉犬鱐鲎鱳鳖鲸鳃鱰伵鲃鲑鲐鱘鱭鱰要
注意鱬鱞。屋内鱰入鱨鱤鲎、皮膚鲉衣服鱰鳖鲸
鳃鱑鱉鱯鱉鱐鲹鲟鲻鲧鱜鲃鱞。体鱰鳖鲸鳃鱑見
鱩鱐鱨鱤鲎、先端鱳細鱉鳌鳫鲳鲻鳀鲗使用鱜鱫
皮膚鱳近鱔鱰鱇鲐鳖鲸鳃鲗鱩鱐鲄、一定鱳均等
鱯圧力鱬上鱰引鱒上鱗鱫取鲏除鱒鲃鱞。最近、
血液型抗原鱭鱜鱫鲤鳡鲧鳀鱅鲱鲗持鱩B型鱭AB
型鱳人鱴、鲚鳣鳍鲙鲤鳣鲚鳤鳣鲦鱅反応鱑起鱘
鲏鱰鱔鱉鱘鱭鲗示唆鱞鲐報告鱑鱇鲏鲃鱞。�
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