
自然鱰健康鱰鱯鲑鲐環境鱪鱔鲏�

健康日本21�
　健康日本21（21世紀鱰鱏鱖鲐国民健康鱪鱔鲏
運動）鱳第一次（2000〜2012年度）、第二次
（2013〜2023年度）鲗経鱫、第三次（2024〜
2035年度）鱑4月鱐鲎始鲃鲏鲃鱜鱤。第二次期
間鱰健康寿命（日常生活鱰制限鱳鱯鱉期間）鱳
延伸鱑目標鱰届鱒、鱑鲘鲉循環器疾患鱳死亡率
鲇目標鱰達鱜鱫鱉鲃鱞。鱭鱘鲒鱑生活習慣鱳鱋
鱦鳙鲷鳔鳢鲻鲧鲯鳫鳁鳥鱅鳘、睡眠、飲酒、子
鱮鲇鱳体重鱰鱩鱉鱫鱴目標鲗達成鱬鱒鱟鲅鱜鲒
悪化鱜鱫鱉鲃鱞。健康鱰無関心鱬鱇鱨鱤鲏、関心鱑鱇鱨鱫鲇行動変容鱬鱒鱯鱐鱨鱤鲏鱞鲐層鱑増鱍鱫、
健康格差鱴広鱑鱨鱫鱉鲃鱞。第三次鱴鱘鱳健康格差鲗解決鱞鲐鱳鱑鱲鲎鱉鱬、誰一人取鲏残鱚鱯鱉鱭鱉
鱋鲜鳫鲧鳣鱅鲰鳟鳫鱳考鱍鲗鮮明鱰鱜鱫鱉鲃鱞。�

良鱉環境鱯鱜鱰行動変容鱴鱯鱉�
　第一次鱴生活習慣鲗改善鱞鲐鳇鲜鳢鲱鲧鲚鳏鳥鱅鲹鱰重点鲗置鱒、第二次鱴鳇鲜鳢鲱鲧鲚鳏鳥鱅鲹
鱭社会環境鲗改善鱞鲐鳕鳌鳝鳤鱅鲯鳟鳫鲚鳏鳥鱅鲹鲗並列鱰位置付鱖鱫鱉鲃鱜鱤。第三次鱴社会環境
鱳質鱳向上鱳土台鱳上鱰、個人鱳行動鱰鲍鲏健康鲗築鱔、環境鱭行動鱭鱳関係性鲗明確鱰鱜鱫鱉鲃
鱞。鲃鱤、健康格差鲗鱯鱔鱜、次世代鱳健康鱰影響鲗及鲁鱚鱯鱉鱤鲆鱰、胎児期鱐鲎高齢期鲃鱬鱳生
涯鲗通鱝鱤鳡鲜鳍鲫鱅鲱鲚鳏鳥鱅鲹鱳取鲏組鲄鲗進鲆鲐鱭鱜鱫鱉鲃鱞。�

健康的鱬持続的鱯食環境鱪鱔鲏�
　第二次期間鱰食塩鲉脂肪鲗低減鱞鲐食品企業鲉飲食店鱴目標鱰達鱞鲐鲀鱮増鱍鱫鱉鲃鱠鲘。適切鱯
量鱭質鱳食事（鳈鳡鳫鲱鱳良鱉食事、食塩鱳摂取量鱳減少、野菜鱭果物鱳摂取量鱳増加）鱴目標鱰近
鱪鱔鱘鱭鲇鱬鱒鱫鱉鲃鱠鲘。鱢鱘鱬第三次鱴目標鱰、健康的鱬持続可能鱯食環境鱪鱔鲏鱳鱤鲆鱳戦略的
鲜鳃鲯鲚鲹鳎鲗、地域鱬鱳共食（子鱮鲇食堂鱯鱮）鱳増加、特定給食施設鱳増加鱭鱭鲇鱰掲鱗鱫鱉鲃
鱞。国内外鱬実施鱚鲑鱫鱉鲐具体例鱭鱜鱫、国鱳制度鱬鱴、健康的鱬鱯鱉食物（鲠鳅鳣鲦鱅密度鱑高鱉
食品）鱳販売規制鱭課税、健康的鱯食物（栄養素密度鱑高鱉食品）鱽鱳補助金、食品鱳栄養成分表示
鲉栄養鳏鳥鳍鲙鲜鳣鱰鲍鲐識別表示制度、誇大表示鱳禁止、鳖鱅鲩鲾鲛鳫鲨・広告鱳規制鱑鱇鲏鲃鱞。�

居心地鱑良鱔歩鱒鱤鱔鱯鲐鲃鱦鱯鱐鱪鱔鲏�
　第一次鱳当初鱐鲎目標鱰、歩数鱳増加鱭、運動習慣者鱳割合鱳増加鲗掲鱗鱫鱉鲃鱞。鱭鱘鲒鱑歩数
鱴大鱒鱔悪化鱜、運動習慣者鱳割合鱴変鲔鲏鱑鱯鱔、第二次期間鱰鲇目標未達鱳鲃鲃鱬鱞。第三次鱳
新鱤鱯目標鱴、居心地鱑良鱔歩鱒鱤鱔鱯鲐鲃鱦鱯鱐鱪鱔鲏鱰取鲏組鲅市町村数鱳増加鱬鱞。駅前鲉商
店街鱰鱏鱏鲅鱲1km鱳規模鱬、歩道鱳拡幅、都市公園鱳交流拠点鱳整備、建物低層部鱳鲤鳡鲱張鲏化鱯
鱮鱑進鲆鲎鲑鲃鱞。鱘鱳事業鱳鲇鱭鲇鱭鱳目的鱴、鲃鱦鱳賑鲔鱉鲉活性化鱰鱇鲏鲃鱞鱑、居心地鱑良
鱖鲑鱵人鱳数鲇増鱍、鱢鱳場所鱬鱳身体活動鲇増鱍鲐鱘鱭鱑期待鱬鱒鲃鱞。�

何鱳鱤鲆鱰健康鱬鱉鱯鱔鱫鱴鱉鱖鱯鱉鱳鱐 �
　健康鱑誰鱰鱭鱨鱫鲇大切鱬鱇鲐鱘鱭鱰疑問鱳
余地鱴鱇鲏鲃鱠鲘鱑、私鱤鱦鱴健康鱳鱤鲆鱥鱖
鱰生鱒鱫鱉鲐訳鱬鲇鱇鲏鲃鱠鲘。社会環境鱰焦
点鱑当鱤鲏、希望鲉生鱒鱑鱉鲗持鱫鲐暮鲎鱜鱑
鱬鱒鲑鱵、鱢鱳鱤鲆鱰健康鱬鱉鲍鱋鱭鱉鱋気持
鱦鱰鱯鲑鲐鱭思鲔鲑鲃鱞。�

（2024/5/16） 歩数の経年変化 厚生労働省 国民健康・栄養調査より

健康寿命の延伸 厚生労働省 健康日本21（第三次）の概要より


