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鲿鳚鳡鳢鲴鱅鲯鳟鳫鱭鱴�
　鲿鳚鳡鳢鲴鱅鲯鳟鳫（demoralization）鱭鱉鱋言
葉鱴、倫理、道徳鲗意味鱞鲐鳚鳡鳣（moral）鱬鱴
鱯鱔、士気、意気込鲄鱳意味鱳鳚鳡鱅鳣（morale）
鱰由来鱜、士気鱳低下、意気消沈鲗指鱜示鱜鱫鱉鲃
鱞。鲿鳚鳡鳢鲴鱅鲯鳟鳫鱴鲱鳀鳤鲱鳍鳣鱯状況鱳鱯
鱐鱬、無力感、絶望感、無意味感、無能感、孤立感
鱯鱮鱳症状鱑出現鱜、継続鱜鱫対処鱞鲐鱘鱭鱑鱬鱒
鱯鱉鱘鱭鱭鱜鱫経験鱚鲑鲃鱞。米国鱬鱴1970年頃
鱰精神医学鱳術語鱰鱯鱨鱫鱉鲃鱞鱑、鱉鲃鱳鱭鱘鲒
国際疾病分類鱰精神疾患鱳正式鱯病名鱭鱜鱫収載鱚
鲑鱫鱉鲃鱠鲘。鱭鱘鲒鱑従来見過鱙鱚鲑鱫鱉鱤鱘鱳状態鱴、最近鱭鱔鱰緩和鲩鲚鲉造血幹細胞移植鱯鱮
鱳分野鱬構成概念鱭鱜鱫鱳妥当性鱑認鲆鲎鲑鱫鱒鱫鱉鲃鱞。�

鱋鱩病鱭鱳違鱉�
　鱋鱩病鱳中核鱴無快感症（anhedonia）鱬鱇鲏、興味鲉喜鱸鱳喪失鱬鱞。鱺鱚鲔鱜鱉行動鱳方向性鲗
知鱨鱫鱉鲐鱰鲇鱐鱐鲔鲎鱟動因鱑失鲔鲑鱫鱉鲃鱞。鲿鳚鳡鳢鲴鱅鲯鳟鳫鱳本質鱴絶望鱬鱇鲏、生鱒鲐目
的鲉意味鱳喪失鱬鱇鲏、実存鱞鲐鱘鱭鱳苦痛鱬鱞。何鲗鱜鱤鲎良鱉鱳鱐鲔鱐鲎鱟、楽鱜鱉鱘鱭鲗心待鱦
鱰鱞鲐鱘鱭鱴鱬鱒鲃鱠鲘鱑、笑鱨鱤鲏楽鱜鲘鱥鲏鱞鲐快楽能力鱴必鱟鱜鲇損鱯鲔鲑鱫鱉鲃鱠鲘。鲿鳚鳡
鳢鲴鱅鲯鳟鳫鱴鱋鱩病鱭異鱯鲏薬物療法鱴無効鱬鱇鲏、自己統制感鱳回復鲗目指鱜鱤精神療法鱑効果鱑
鱇鲏鲃鱞。鲿鳚鳡鳢鲴鱅鲯鳟鳫鲗認識鱞鱾鱒意義鱴鱉鱔鱩鱐鱇鲏鲃鱞。鱷鱭鱩鱴苦痛鱽鱳鲚鳏鳥鱅鲹鱑
明確鱰鱯鲏鲃鱞。右上鱳表鱰示鱞鲍鱋鱰、鲿鳚鳡鳢鲴鱅鲯鳟鳫鱴鱋鱩病鱭重鱯鲏鱴鱇鲐鲇鱳鱳独立鱜鱤
存在鱬鱞。鱋鱩病鱭診断鱚鲑鱫鲇、鲿鳚鳡鳢鲴鱅鲯鳟鳫鱑併存鱜鱫鱉鲑鱵鱢鱳鱤鲆鱳鲩鲚鱳鲚鳏鳥鱅鲹
鱑必要鱰鱯鲏鲃鱞。鲇鱋鱷鱭鱩鱴、右下鱳図鱰示鱞鲍鱋鱰、鲿鳚鳡鳢鲴鱅鲯鳟鳫鱴自殺鱳鳢鲱鲧鱭相関
鱞鲐鱘鱭鱑示唆鱚鲑鱫鱉鱫、鱋鱩病鱰鲍鲎鱯鱉自殺念慮鱳存在鲗見落鱭鱞鱳鲗防鱕鱘鱭鱰鱯鲏鲃鱞。�

鳅鲤鲾鲛鳎・鲩鲜鳉鳋鳢鲾鲛�
　鳅鲤鲾鲛鳎・鲩鲜鳉鳋鳢鲾鲛鱭鱴、詩人鱳鲰鳟鳫・鲥鱅鲼（John Keats）鱳書簡鱰見出鱚鲑、鲔鱐
鲎鱯鱉鱭鱉鱋感覚鲗持鱨鱤鲃鲃持鱦鱘鱤鱍、苦悩鱰耐鱍鲐素質鲗意味鱜鲃鱞。鳅鲤鲾鲛鳎・鲩鲜鳉鳋鳢
鲾鲛鱴、矛盾鱜鱤感情、曖昧鱚、不確実性鱰直面鱜鱫鲇、固定鱚鲑鱤考鱍鲉鱒鲃鲏鱰鱭鲎鲔鲑鲐鱘鱭鱯
鱔、鱢鲑鲗創造鱳可能性鱭鱜鱫鱭鲎鱍、深鱉洞察鲉理解鱰至鲐道鱞鱝鱭考鱍鲎鲑鲃鱞。鲿鳚鳡鳢鲴鱅
鲯鳟鳫鱑逃鲑鲉鱞鱉鲇鱳鱯鲎誰鲇鱢鲘鱯鱰苦悩鱜鲃鱠鲘。鲇鱦鲒鲘一番鱰症状緩和鱑図鲎鲑鲐必要鱑
鱇鲏鲃鱞。鱜鱐鱜鲅鱜鲒、苦悩鱰心鲗寄鱠鲐鱘鱭鱳意義鱴鱇鲎鱤鲆鱫確認鱚鲑鱯鱖鲑鱵鱯鲏鲃鱠鲘。�

自己統制感鱳回復鲗目指鱜鱤精神療法�
　鱞鱾鱫鱳精神療法鱰通底鱜鱫鱉鲐考鱍鱴、患者鱳支
配感鲗回復鱞鲐鱘鱭鱰鲍鱨鱫、精神症状鲗悪化鱚鱠、
悪化鱚鱠鲐士気鱳低下鱭闘鱋鱘鱭鱬鱇鲐鱭言鲔鲑鱫鱉
鲃鱞。患者鱳鲍鱨鱫立鱩足元鲗保証鱜続鱖、鱢鱳鲃鲃
鱬鲍鱉、自分自身鲗鱇鲐鱑鲃鲃鱰認鲆鲐、鱭鱉鱋姿勢
鱳実践鱬鱞。普段鱳生活鱰鱏鱉鱫鱇鲐鱑鲃鲃鲗出鱞鱳
鱴鱭鱫鲇難鱜鱉鱘鱭鱬鱞。目鱰見鱍鲉鱞鱉効果鱬鱯
鱔、鱇鱍鱫鱢鱘鱰鱭鱮鲃鲎鱠鲐鱘鱭鱰有効性鱑見出鱚
鲑鲐鱭思鲔鲑鲃鱞。�
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内科疾患の外来患者807名のうつ病とデモラリゼーション

うつ病なし 
672名（83.3%）

うつ病あり 
135名（16.7%）

デモラリゼーショ
ンなし 
562名（69.6%）

503名（62.3%） 59名（7.3%）

デモラリゼーショ
ンあり 
245名（30.4%）

169名（20.9%） 76名（9.4%）

Mangelli et al. J Clin Psychiatry 2005

大学生7824名の自殺リスクとデモラリゼーション
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62.9560.04
55.22

45.22

Kim et al. BMC Psychiatry 2020


