
心代謝性因子鱰鲍鲐脂肪肝�

NAFLD（鳂鲻鳍鳣鲿鲛鱅）�
　脂肪肝鱴過剰鱯脂肪鱑蓄積鱞鲐状態鱬鱞。多量鱳飲酒鱰
鲍鲏脂肪肝、肝炎、肝硬変鱰進行鱜鱫鱉鱔鱘鱭鱴知鲎鲑鱫
鱉鲃鱞鱑、鱇鲃鲏飲酒鱜鱯鱔鱫鲇脂肪肝鱴発症鱜鲃鱞。
NAFLD（非鲚鳣鲫鱅鳣性脂肪性肝疾患）鱭呼鱵鲑鱫鱒鲃
鱜鱤。右鱳図鱳鲍鱋鱰BMI鱴脂肪肝鱳鳢鲱鲧鱭鲍鱔相関鱜
鲃鱞（Fan et al. Sci Rep 2018）。NAFLD鱳10～20％鱴
徐々鱰肝炎、肝硬変鱰進行鱜鲃鱞。�

脂肪肝鱳新鱤鱯分類鱭名称�
　脂肪肝鱳鱋鱦飲酒量（鲠鲷鳆鱅鳣換算）男性210g/週（1日当鱤鲏鳋鱅鳣大瓶1本強、日本酒鱯鲎1 
合半、鳧鲜鳫鱴鲨鳡鲱2杯半、鲞鲜鲱鲥鱅鱬鱴鲸鳎鳣鱬1杯半）未満、女性140g/週未満、下記鱳危険
因子鱳少鱯鱔鱭鲇1鱩鱰該当鱞鲐状態鱴、代謝機能障害関連脂肪性肝疾患（MASLD）鱭名付鱖鲎鲑鱫
鱉鲃鱞。NAFLD鱳98%鱑鱘鲑鱰一致鱜鱫鱉鲃鱞。脂肪肝鱴現在、MASLD、中間飲酒者鱳脂肪肝（男
性210-420g、女性140-350g）、鲚鳣鲫鱅鳣関連肝疾患（飲酒量上記以上）、特定成因脂肪性肝疾
患、成因不明脂肪性肝疾患鱳5鱩鱰分類鱚鲑鱫鱉鲃鱞。鲚鳣鲫鱅鳣鱭脂肪肝鱳鱐鱐鲔鲏鱰鱩鱉鱫鱴、非
鲚鳣鲫鱅鳣性鱭鲚鳣鲫鱅鳣性鱳二文法鱬鱴鱯鱉分類鱭鱯鱨鱫鱉鲃鱞。�

5鱩鱳心代謝性危険因子�
　MASLD鱳危険因子鱴、BMI鲃鱤鱴腹囲、血糖鲃鱤鱴HBA1c、血圧、中性脂肪、HDL鲫鳤鲱鲾鳥鱅
鳣鱳５鱩鱬鱞。BMI≧25kg/m2（鲚鲰鲚人鱴23）、腹囲径 男性＞94cm、女性＞80cm、空腹時血糖
≧100mg/dL、食後2時間血糖値≧140mg/dL、HbA1c≧5.7%、２型糖尿病、糖尿病治療中、血圧
≧130/85mmHg、降圧薬治療中、中性脂肪≧150mg/dL、脂質異常症改善薬治療中、HDL-鲫鳤鲱鲾
鳥鱅鳣 男性≦40mg/dL、女性≦50mg/dL、脂質異常症改善薬治療中鱭鱉鱋鲇鱳鱬鱞。脂肪肝鱑鱇鲏
鱘鲑鲎鱳項目鱑1鱩鱬鲇鱇鲐鱭MASLD鱭診断鱜鲃鱞。鲚鳣鲫鱅鳣性因子鲗除外鱞鲐鱳鱬鱴鱯鱉、積極
的鱰心代謝性因子鱳鱐鱐鲔鲏鲗考慮鱜鱤診断基準鱰鱯鱨鱫鱉鲃鱞。�

肝臓鱳繊維化�
　脂肪肝鱳生命予後鱰最鲇鱐鱐鲔鲐鱳鱴肝臓鱳線維化鱬鱞。肝線維化進展度鱳予測式（FIB-4 index）
鱴、年齢、AST、ALT、血小板数鱐鲎計算鱞鲐鲇鱳鱬広鱔使用鱚鲑鱫鱉鲃鱞。MASLD鱬鱴発鱑鲘鱳鳢
鲱鲧鱑1.3以上鱬中等度、2.67以上鱬高度鱭診断鱜鲃鱞。日本肝臓学会鱳奈良宣言（2023）鱬鱴、健
康診断鱯鱮鱳ALT＞30鱳鱭鱒鱳鱐鱐鲏鱩鱖医鱳受診鱭、肥満、糖尿病、脂質異常症、高血圧鲗合併、
鲃鱤鱴脂肪肝鱑鱇鲏、血小板数20万/mm3未満、FIB-4 index 1.3以上鱳場合、肝線維化鲗伴鱋脂肪肝
鱳疑鱉鱭鱜鱫消化器病専門医鱽鱳紹介鲗呼鱸鱐鱖鱫鱉鲃鱞。�

MASLD鱳進行防止�
　MASLD鱴全国鱬1,000万人以上鱉鲐鱭考鱍鲎鲑鱫鱉鲃鱞。肝臓鱥鱖鱬鱯鱔心血管疾患鲉発鱑鲘鱳鳢
鲱鲧鲇高鱔、死亡率鱴高鱉鱭考鱍鲎鲑鲃鱞（Adams et al. 
Gastroenterology 2005）。少量鱳飲酒鱬鲇肝硬変鲉発鱑
鲘鱰鱐鱐鲔鱨鱫鱉鲐可能性鱑鱇鲐鱤鲆飲酒鱴控鱍鲐鱘鱭鱑
望鲃鱜鱔、食事鲉運動療法鱰鲍鲐7～10%鱳減量鱰鲍鲏改
善鱑期待鱬鱒鲐鱭鱚鲑鱫鱉鲃鱞。MASLD鲗鳙鲷鳔鳢鲻鲧
症候群鱳脂肪肝鱭鱜鱫捉鱍、肝臓鱥鱖鱬鱯鱔全身鱳健康鲗
考鱍鱫生活習慣鲗改善鱜鱫鱉鱔鱘鱭鱑、肝炎、肝硬変、鱚
鲎鱰鱴肝鱑鲘鱳予防鱰鱩鱯鱑鲏鲃鱞。�
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