
健康鱭社会経済�

育鱦働鱔環境鱳要因�
 私鱤鱦鱑⽣鲃鲑、育鱦、働鱒、年鲗鱭鲐営鲄鱳
鱯鱐鱬、個⼈鱰帰鱞鲐鱘鱭鱳鱬鱒鱯鱉社会経済的
要因鱰鲍鱨鱫糖尿病、⾼⾎圧、閉塞性肺疾患、関
節炎鱯鱮鱑⽣鱝鲐鱘鱭鱑明鲎鱐鱰鱚鲑鱫鱉鲃鱞。
⾔鱋鲃鱬鲇鱯鱔鱘鲑鱴公正鱯鱘鱭鱬鱴鱇鲏鲃鱠
鲘。右上鱳図鱴、健康鱰及鲁鱞鱚鲃鱛鲃鱯要因鲗
挙鱗鱤鳤鲜鳫鳔鱅鳚鲿鳣（Dahlgren�G�and�
Whitehead�M�1991）鱬鱞鱑、虹鱳五層鱳鱋鱦外
側鱳四層鱴社会経済的要因鱬鱞。�

原因鱳原因�
 虹鱳最鲇内側鱳層鱴個⼈鱳⽣物学的要因鱬直接鱳病気鱳原因鱬鱞。多鱔鱳病気鱳成鲏⽴鱦鱰鱴、虹
鱳外側鱳要因鱑関鲔鱨鱫鱉鱫、原因鱳原因鱭呼鱵鲑鱫鱉鲃鱞。⽣鲃鲑鲐前鱐鲎鱳養育環境鱑病気鱳鳢鲱
鲧鱰鱯鱨鱫鱉鲃鱞。就労鱜鱫鱉鲐⼈鱳収⼊鱑⾼鱔鱯鲐鱰鱩鲑鱫上鱰挙鱗鱤病気鱳罹患率鱑低下鱞鲐鱘鱭
鱑鲔鱐鱨鱫鱉鲃鱞。鱉鲃鲉⾃助努⼒鲗旨鱭鱞鲐予防鱭病気鱳管理鱳効果鱰鱴疑鱉鱑持鱤鲑鱫鱉鲃鱞。医
師鱑患者鱳病気鱰鱯鱨鱤原因鲗鱢鱳鲃鲃鱰鱜鱫治療鱞鲐鱘鱭鱰意味鱴鱯鱔、原因鱳原因鱰鱯鱨鱫鱉鲐、
虹鱳鲍鲏外側鱳要因鱽鱳働鱒鱐鱖鱑求鲆鲎鲑鱫鱉鲃鱞。�

鲵鱅鲯鳛鳣・鲥鳛鳌鲷鳣�
 鲵鱅鲯鳛鳣・鲥鳛鳌鲷鳣鱴、⼈鱑⼈鱭鱳結鱸鱩鱒鱰鲍鱨鱫鲚鲧鲳鲱鱬鱒鲐資源鱳鱘鱭鱬鱞。私鱤鱦鱳
⾏動鱴周囲鱳⼈鱐鲎影響鲗受鱖鲐鱘鱭鱑鱇鲏鲃鱞。他⼈鱳⽬鲗気鱰鱜鱫振鲐舞鱉鱑変鲔鲐鱘鱭鲇鱇鲏
鲃鱞。同僚鱑鱤鱵鱘鲗鲉鲆鱤鱐鲎⾃分鲇鲉鲆鲐鱭鱉鱨鱤鱘鱭鱬鱞。信頼鲉規範鱑⼈鱭鱳鱩鱯鱑鲏鲗⽀
鱍鲐鱘鱭鱬職場鱳⼤切鱯資源鱰鱯鲏鲃鱞。助鱖合鱉鱑職場鲗働鱒鲉鱞鱔鱜鱤鲏、健康的鱯環境鱰変鱍
鱤鲏鱞鲐鱘鱭鱑⽰唆鱚鲑鱫鱉鲃鱞。英国鱬鱴孤⽴鲉孤独鲗緩和鱞鲐鱤鲆鱳、患者鱳居場所鲗確保鱜、社
会関係鲗維持鱞鲐医師鱳処⽅鱑普及鱜鱫鱒鱫鱉鲃鱞。�

鳕鳌鳝鳤鱅鲯鳟鳫鲚鳏鳥鱅鲹�
 右下鱳図鱰病気鱳鳢鲱鲧鱭分布鲗⽰鱜鲃鱞。鳕鳌鳝鳤鱅鲯鳟鳫鲚鳏鳥鱅鲹鱴、集団全体鱰働鱒鱐鱖
鱫全体鱭鱜鱫鳢鲱鲧鲗下鱗鲐鲇鱳鱬鱞。鱘鲑鱰対鱜鱫鳇鲜鳢鲱鲧鲚鳏鳥鱅鲹鱴、鳢鲱鲧鱳⾼鱉⼈鱥鱖鲗
対象鱰鱜鱫働鱒鱐鱖鲃鱞。鳕鳌鳝鳤鱅鲯鳟鳫鲚鳏鳥鱅鲹鱳、普及活動、健康教室、健康増進活動、環境
鱪鱔鲏、法整備鱯鱮、⼭全体鲗動鱐鱞鱘鱭鱴、鳇鲜鳢鲱鲧鲚鳏鳥鱅鲹鱳治療鲉保健指導鱭鱉鱨鱤、⼭
鱳⼀部鲗削鲐鱘鱭鲍鲏、集団鱰対鱞鲐効果鱴⼤鱒鱉鱭鱚鲑鱫鱉鲃鱞。�

働鱉鱫鱉鲐鱥鱖鱬健康鱰鱯鲐職場鱪鱔鲏�
 快適鱯職場鱑形成鱚鲑鲑鱵、健康鱰無関⼼鱯⼈鱤鱦鲇、知鲎鱯鱉鱋鱦鱰健康鱑鲇鱤鲎鱚鲑鲃鱞。働
鱒鲉鱞鱉職場鱬鱴、就労鱜鱫鱉鲐⼈鱴⼼⾝鱰良鱉
⾏動鲗鱭鲐鱭思鲔鲑鲃鱞。鱢鱘鱬鱴労働鱴健康鲗
促進鱞鲐最⼤要因鱰鱯鲏鲃鱞。WHO鱳鲴鳥次予防
鱴、病気鱳原因鱭鱯鲐社会経済、環境、⾏動鱳条
件鱳発⽣鲗防鱕鱤鲆鱳対策鲗取鲐鱘鱭鲗指鱜⽰鱜
鱫鱉鲃鱞。私鱤鱦鱴⽣活習慣病鱭鱚鲑鱫鱉鲐多鱔
鱳慢性疾患鱰対鱞鲐⾃⼰責任論鱳発想鲗変鱍鲐必
要鱑鱇鲏鲃鱞。�
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