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鲚鲜鳍鳤鲜鳣鱭鱴�
　鲚鲜鳍鳤鲜鳣鱭鱴加齢鱰鲍鲏視機能鱑低下鱞鲐状態鱬鱞。
目鱰関鱜鱫何鲗鱜鱤鲎鲍鱉鱳分鱐鲎鱯鱉、何鱑鱇鱨鱤鲎受診
鱞鱾鱒鱯鱳鱐分鱐鲎鱯鱉鱭鱳声鲗背景鱰、鲚鲜鳍鳤鲜鳣自己
鲹鲟鲻鲧鳢鲱鳀鱑作成鱚鲑鱫鱉鲃鱞（右上図）（日本眼科啓
発会議 2023)。10項目鱳鱋鱦2鱩以上鱰該当鱞鲐鱭鲚鲜鳍鳤
鲜鳣鱳疑鱉鱇鲏鱭鱚鲑鲃鱞。鲚鲜鳍鳤鲜鳣鲗生鱝鲐病気鲉状
態鱴、老視、眼精疲労、鳁鳡鲜鲚鲜鲗鱴鱝鲆数多鱔鱇鲏鲃
鱞。鱮鲑鲇発症時期鱴40鱐鲎50代鱭比較的早鱔、鱘鱳時期鱐
鲎鱳対応鱑求鲆鲎鲑鲃鱞。鱘鱘鱬鱴重篤鱯視機能鱳低下鱰至
鲐鱘鱭鱑鱇鲐緑内障、加齢黄斑変性、糖尿病性網膜症鱭鲚鲜
鳍鳤鲜鳣鱭鱳鱐鱐鲔鲏鱰鱩鱉鱫述鱾鲃鱞。�

緑内障�
　緑内障鱴眼圧鱑視神経乳頭（右下図）鲗圧迫鱞鲐鱘鱭鱰鲍
鲏、網膜鱰存在鱞鲐神経細胞鱑脱落鱜、視覚情報鱑脳鱰伝鲔
鲎鱯鱔鱯鲏、視野欠損鱑徐々鱰進行鱞鲐病気鱬鱞。鲔鱑国鱳
40歳以上鱳20人鱰1人（有病率約5％）鱰鲄鲎鲑鲃鱞。診断
鱰鱴眼底検査、視野検査、光干渉断層検査鱑用鱉鲎鲑鲃鱞。
治療鱴点眼薬、内服薬、鳤鱅鲮鱅治療、手術鱰鲍鲐眼圧下降
鱬鱞。鲹鲟鲻鲧鳢鲱鳀鱳項目鱳「段差鲉階段鱬危鱯鱉鱭感鱝
鱤鱘鱭鱑鱇鲐」「信号鲉道路標識鲗見落鱭鱜鱢鱋鱰鱯鱨鱤鱘
鱭鱑鱇鲐」（右上図）鱰鲍鲏鲱鲧鳢鱅鳃鳫鲨鱬鱒鲃鱞。�

加齢黄斑変性�
　加齢黄斑変性鱴、視細胞鱑多鱔集鲃鲐網膜鱳中心鱰位置鱞鲐黄斑部鱳変性鱰鲍鲏、物鱑歪鲘鱬見鱍
鱤鲏（変視症）、見鱤鱉鱭鱘鲒鱑暗鱔欠鱖鱫見鱍鱤鲏（中心暗点）鱞鲐病気鱬鱞。50歳以上鱳70人鱰
1人（約1.3%）鱰鲄鲎鲑鲃鱞。発症鱰喫煙鱑鱐鱐鲔鱨鱫鱉鲐鱘鱭、病態鱰鳁鳣鱅鲴鳫鱭呼鱵鲑鲐網膜
鱳下鱰蓄積鱜鱤老廃物鱑重要鱬鱇鲐鱘鱭鱑知鲎鲑鱫鱉鲃鱞。萎縮型鱭新生血管型鱑鱇鲏、視力検査、眼
底検査、光干渉断層検査鲗行鱉、新生血管鱳描出鱰鱴蛍光眼底造影検査鱑用鱉鲎鲑鲃鱞。治療鱴萎縮
型鱰鱴補体経路鲗抑制鱞鲐薬剤鱑導入鱚鲑（国内未承認）、新生血管鱰対鱞鲐抗血管内皮増殖因子薬
（抗VEGF薬）﻿鱳硝子体内注射鲉光線力学的療法鱑行鲔鲑鱫鱉鲃鱞。「鲃鱨鱞鱕鱳線鱑波打鱨鱫見鱍鲐
鱘鱭鱑鱇鲐」（右上図）鱴変視症鲗表現鱜鱫鱏鲏鲱鲧鳢鱅鳃鳫鲨鱰役立鱦鲃鱞。�

糖尿病性網膜症�
　糖尿病性網膜症鱴加齢鱰伴鱋病気鱬鱴鱯鱉鱤鲆鲚鲜鳍鳤鲜鳣鱭鱳直接鱳鱐鱐鲔鲏鱴鱇鲏鲃鱠鲘。鱜鱐
鱜鱯鱑鲎、発症鱳多鱔鱴中年期以降鱰鲄鲎鲑視機能鱳低下鲗招鱒、鲚鲜鳍鳤鲜鳣鱳鲹鲟鲻鲧鳢鲱鳀鱰
挙鱗鲎鲑鱫鱉鲐症状鱭共通鱞鲐鱘鱭鱑鱇鲏鲃鱞。鱘鱳病気鱴成人鱳2型糖尿病患者鱳4人鱰1人鱰発症鱜
鲃鱞。眼底検査、蛍光眼底造影検査、光干渉断層検査鱑用鱉
鲎鲑鱫鱉鲃鱞。治療鱴鳤鱅鲮鱅光凝固術、抗VEGF薬鱳硝子
体内注射、硝子体手術鱑行鲔鲑鱫鱉鲃鱞。内科鱳糖尿病管理
鲉眼科診療鱳進歩鱰鲍鲏、鱐鱩鱫鱳失明原因鱳第1位鱐鲎第3
位（第1位鱴緑内障）鱰鱯鱨鱫鱉鲃鱞鱑、眼科受診率鱴50％
鱭未満鱰鱭鱮鲃鱨鱫鱏鲏、受診率向上鱑求鲆鲎鲑鱫鱉鲃鱞。�
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