
不安鱭憂鱋鱩鲗和鲎鱗鲐芸術�

芸術鑑賞鱭死亡率鱭鱳関係�
 芸術鑑賞鱳頻度鱭死亡率鱭鱳関係鱑調鱾鲎鲑鱫鱉鲃
鱞。50歳以上鱳交絡因⼦鱰鱯鲏鱋鲐全鱫鱳変数鲗補正
鱜鱤死亡率（鳇鲮鱅鳁⽐）鱑、劇場、鲫鳫鲭鱅鳀、鲢
鳒鳡、美術館、画廊、展覧会鱳鑑賞機会鱑全鱔鱯鱉⼈
鱰⽐鱾、低頻度鱳⼈鱴0.86倍、⾼頻度鱳⼈鱴0.69倍鱭
報告鱚鲑鱫鱉鲃鱞（Fancourt�et�al.�BMJ�2019）。�

創作活動鱰鲍鲐鲫鳣鲹鲶鱅鳣鳤鳑鳣鱳低下�
 視覚芸術鱳創作前後鱳鲱鳀鳤鲱鱰関係鱞鲐鳓鳣鳚鳫
分泌鱳変化鱑観察鱚鲑鱫鱉鲃鱞。45分間鱳作品鱳制作
後鱰採取鱚鲑鱤唾液鱳鲫鳣鲹鲶鱅鳣鳤鳑鳣鱑、制作前
鲍鲏有意鱰低下鱞鲐鱘鱭鱑⽰鱚鲑鱫鱉鲃鱞（Kaimal�
et�al.�Art�Ther�2016）。�

⾳楽鑑賞鱰鲍鲐脳鱳鳁鳉鳗鳫活性鱳上昇�
 ⾳楽鲗聴鱉鱫鱉鲐鱭鱒鱳脳鱳鳁鳉鳗鳫活性鱳変化鱑解析鱚鲑鱫鱉鲃鱞。鳁鳉鳗鳫D2受容体鱰結合鱞
鲐標識鳡鲧鳥鳏鳢鳁鲗⽤鱉鱤脳鱳画像鱐鲎、⾳楽鲗聴鱔鱭鱒鱰経験鱚鲑鲐強烈鱯快感鱑、中脳辺縁系
鱳鳁鳉鳗鳫活性鱭関連鱜鱫鱉鲐鱘鱭鱑明鲎鱐鱰鱚鲑鱫鱉鲃鱞。鳁鳉鳗鳫活性鱑⾳楽鱳喜鱸鲗期待鱞鲐鱭
鱒尾状核、感情反応鱑鳌鱅鲧鱰達鱞鲐鱭鱒側坐核鱰⽣鱝鲐鱘鱭鱑⾒出鱚鲑鱫鱉鲃鱞（右上図�
Salimpoor�et�al.�Nat�Neurosci�2011）。�

脳鱳鳀鲻鳏鲸鲞鳫鱭鳔鳀鳘鲚鲻鳏鱳⾳楽処理�
 ⾳楽鱳知覚、創作、鲜鳙鱅鲰鱰関鱞鲐脳鱳画像研究鱳鳙鲷分析（活性化尤度推定）鱑実施鱚鲑鱫鱉鲃
鱞。私鱤鱦鱴、⾳楽鲗聴鱔鱭体鲗動鱐鱜鱤鱉衝動鱑⽣鱝、⾳楽鲗作鲐鱰鱴演奏鱭聴鱔鱘鱭鲗同時鱰⾏
鱉鲃鱞。⾳楽鱳知覚鱭⽣成鱰脳鱳聴覚⽪質鱭感覚運動⽪質鱑鱐鱐鲔鲐鱳鱰対鱜、⾳楽鲜鳙鱅鲰鱴鱢鲑
鱭鱴異鱯鲐頭頂領域鱑動員鱚鲑鲐鱘鱭鱑確鱐鲆鲎鲑鱫鱉鲃鱞。環境鱭鱳相互作⽤�(鳔鳀鳘鲚鲻鳏)�鱭内
部鱬⽣成鱚鲑鱤鲫鳫鲾鳫鲼�(鳀鲻鳏鲸鲞鳫)�鱰鲍鱨鱫、⾳楽鱳処理鱰脳鱳異鱯鲐領域鱳活性鱑上昇鱞鲐
鱘鱭鱑⽰唆鱚鲑鱫鱉鲃鱞（右下図�Pando-Naude�et�al.�Sci�Rep�2021）。�

芸術鱭鱘鱘鲒鱳豊鱐鱚�
 世界保健機関（WHO）鱴、芸術鱭鱐鱐鲔鲐鱘鱭鱬、
⽇常⽣活鲗肯定的鱰捉鱍、⾃鲎鱳⼈⽣鱰満⾜鱞鲐鱯鱮
幸福感鱑⾼鲃鲐鱘鱭鲗⽰鱞多鱔鱳研究鲗鲃鱭鲆、芸術
鱑⽣涯鱰鲔鱤鱨鱫、病気鱳予防鱭健康増進、病気鱳管
理鱭治療鱰⼤鱒鱯役割鲗果鱤鱞鱘鱭鱑明鲎鱐鱰鱯鱨鱤
鱭鱜鱫鱉鲃鱞。芸術鱑感情反応鲗引鱒起鱘鱜、創作活
動鱰新規性、創造性、独創性鱑必要鱯鱘鱭鲗指摘鱜鱫
鱉鲃鱞。鲣鳂鲸鱳医師会鱑、患者鱳健康回復鲗促進鱞
鲐治療鱭鱜鱫、鳚鳫鳀鳢鲢鱅鳣美術館鱭提携鱜、美術
館鱽鱳訪問鲗処⽅鱞鲐試鲄鲗実施鱜鱫鱉鲃鱞。⽂化鱳
処⽅箋鱭鱜鱫興味深鱉鱘鱭鱬鱞。芸術鱰鲍鱨鱫、楽鱜
鱚鱭感動鱑⽣鲃鲑、鱘鱘鲒鱑解放鱚鲑、⼈鱭⼈鱭鱳緩
鲉鱐鱯鱩鱯鱑鲏鲗持鱫鱫、寛容性鲉包摂性鲗⾼鲆鲐鱘
鱭鱑鱬鱒鲐鱭考鱍鲎鲑鲃鱞。�
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