
転倒鱭腰痛鱳鳢鲱鲧鲚鲳鲱鳙鳫鳀�

設備鳢鲱鲧鱐鲎⾏動鳢鲱鲧鱽�
 労働災害（負傷鲉疾病）鱳転倒、動作鱳反動・無
理鱯動作（鱞鱝鲗鱦鱑鱍鲐、鱔鱝鱔、鱓鱨鱔鲏腰鱯
鱮多鱔鱴腰痛鲗鱒鱤鱞鲇鱳）鱑、鱴鱚鲃鲑・巻鱒込
鲃鲑、墜落・転落鱰鱐鲔鱨鱫増鱍鱫鱉鲃鱞（右上
図）。転倒鱭腰痛鱴⽇常⽣活鱬鲇起鱘鲐鱘鱭鱑鱇鲏
鲃鱞。鱇鲎鲋鲐職場鱬、転倒鱭腰痛鱳予防鱳鱤鲆鱳
⾏動変容鱰鱩鱯鱑鲐取鲏組鲄鱑求鲆鲎鲑鱫鱉鲃鱞。�

鳢鲱鲧鲚鲳鲱鳙鳫鳀�
 鳢鲱鲧鲚鲳鲱鳙鳫鳀鱭鱴、職場鱳危険性鲉有害性鲗明鲎鱐鱰鱜、労働災害鱳重篤度（休業⽇数）鱭
発⽣鱞鲐可能性鱳度合鱉（発⽣確率）鱐鲎鳢鲱鲧鲗⾒積鲇鲏、鳢鲱鲧鱳⼤鱒鱯鲇鱳鱐鲎低減措置鲗検
討鱜、実施鱜鱫鱉鱔⼿続鱒鲗鱉鱉鲃鱞（労働安全衛⽣法第28条鱳2）。⼿順鱰沿鱨鱫説明鱜鲃鱞。�

危険性鱳特定�
 転倒鱭腰痛鱳発⽣鱑危惧鱚鲑鲐⾏動鲉箇所、過去鱰転倒鱭腰痛鱑発⽣鱜鱤⾏動鲉箇所鱯鱮潜在鳢鲱
鲧鲗洗鱉出鱜鲃鱞。転倒鱳多鱔鱴鱩鲃鱪鱒鱭滑鲏鱬鱞。歩鱒鲱鳖鳓鲉荷物鱳放置鱴鱩鲃鱪鱒鱳原因鱰
鱯鲏、濡鲑鱤床鲉鲭鲜鲲鱰合鱨鱫鱉鱯鱉靴鱴滑鲏鱳原因鱰鱯鲏鲃鱞。重鱉荷物鱳持鱦上鱗、鱏鱝鱓姿
勢、鱷鱲鲏、鱋鱨鱦鲈鲏姿勢鱴腰痛鱳危険性鱑鱇鲏鲃鱞。�

鳢鲱鲧鱳⾒積鲇鲏�
 転倒鱭腰痛鲗個々鱳危険性鱙鱭鱰、重篤度（点数）鲗、致命傷（10）、重傷（6）、軽傷（3）、軽
微（1）、発⽣確率（点数）鲗、確実鱬鱇鲐（6）、可能性鱑⾼鱉（4）、可能性鱑鱇鲐（2）、鲀鱭鲘
鱮鱯鱉（1）鱰分鱖鱤鲇鱳鱳組鲄合鲔鱠（鳖鳀鳢鲻鲧鲱法、数値化法、枝分鱐鲑図）鱬鳢鲱鲧鲗予想鱜
鲃鱞。過去鱰発⽣鱜鱤災害鱳重篤度鱬鱴鱯鱔、最悪鱳状況鲗想定鱜鱫鲇鱨鱭鲇重篤鱯鲇鱳鲗⾒積鲇鲏鲃
鱞。転倒鱴⾻折鱑鱏鲍鱢70%鲗占鲆鱫鱉鲃鱞。⼥性鱴男性鲍鲏加齢鱭鱭鲇鱰鱉鱦鱝鲐鱜鱔⾻折鱜鲉鱞
鱔鱯鲏鲃鱞。鲃鱤、⼥性鱴男性鲍鲏筋⾁量鱑少鱯鱔腰鱽鱳負担鱴⼤鱒鱔鱯鲏鲃鱞。�

鳢鲱鲧低減鱳優先度鱳設定鱭鳢鲱鲧低減措置鱳検討�
 鳢鲱鲧鱳⼤鱒鱉鲇鱳鱐鲎低減措置鲗検討鱜鲃鱞。低減措置鱴鲃鱟危険⾏動鲗鱯鱔鱞本質安全化（質
的対策）鲗検討鱜、鱢鲑鱑難鱜鱉鱭鱒鱴設備鱳設置（⼯学的対策）、鱚鲎鱰⾏動鱳管理（管理的対
策）鲗検討鱜鲃鱞。個⼈⽤保護具鱴最後鱳対策鱬鱞。鱩鲃鱪鱒鱳予防鱰鱴、物鲗通路鱰放置鱜鱯鱉、
⾜元鱑⾒鱍鲐鲍鱋鱰歩鱔、滑鲏鱳予防鱰鱴、床鲗乾鱐鱞、滑鲏鱰鱔鱉靴鲗選鱻鲍鱋鱰鱜鲃鱞。腰鱰負
担鱑鱐鱐鲐重鱉荷物鱴、台⾞鲗使鱉、鱏鱝鱓姿勢鲉鱷鱲鲏鱳頻度鱭時間鲗減鲎鱜、無理鱰鱷鱭鲏鱬鱴
持鱤鱯鱉鲍鱋鱰鱜鲃鱞。⾝体機能鱳維持鱳鱤鲆鲱鳕鱅鲼鲗習慣化鱞鲐鱘鱭鲇望鲃鲑鱫鱉鲃鱞。�

鳢鲱鲧低減措置鱳実施�
 優先度鱰応鱝鱤鳢鲱鲧低減措置鲗実施鱜鱫鱉鱒鲃
鱞。法定事項鱴必鱟実施鱜鲃鱞。取鲏扱鱋重量鱴男性
鱑体重鱳40%以下、⼥性鱑鱢鱳60%以下鱭定鲆鲎鲑鱫
鱉鲃鱞。残留鳢鲱鲧鱳内容鲗周知鱜、危険箇所鱰注意
喚起鱳標識（右下図）鲗掲⽰鱜鲃鱞。私鱤鱦鱑⽇頃鱐
鲎深鱔鱐鱐鲔鱨鱫鱉鲐仕事鲇鲃鱤、⾒鱍鱯鱉鲇鱳鲗⾒
鱍鲐鲍鱋鱰鱞鲐鱘鱭鱬鱇鲏、危険性鱳⾒鱍鲐化（可視
化）鱭究極鱴同鱝鲇鱳鱭思鲔鲑鲃鱞。�

（2023/8/16）

　　スマホ見ずに 
　　足元見て！

　　体をほぐして 
　　腰痛防止！
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