
精神分析鱳視点�

生活史鱳想起�
　精神分析鱴、鲰鱅鲧鳘鳫鳀・鳍鳥鲜鳀鱑鳊鲱鲾鳢鱅
鱳患者鱰催眠鲗用鱉鱫心的外傷鲗想起鱚鱠鲐鱘鱭鱰鲍
鲐治療鲗行鱯鱨鱤鱘鱭鲗発祥鱭鱜鲃鱞。想起鱴回復鲗
促鱞鱘鱭鲇鱇鲑鱵、症状鲗一過性鱰悪化鱚鱠鲐鱘鱭鲇
鱇鲏鲃鱞。鱜鱐鱜心鱑動鱔経験鲗積鲄重鱲鲐鱘鱭鱬、
患者鱴成長鱜生鱒鱪鲎鱚鱐鲎解放鱚鲑、人生鲗生鱒鱯
鱏鱜鲃鱞。鱢鲇鱢鲇発病鱰際鱜鱫想起鱑働鱔鱘鱭鲇鱇
鲏鲃鱞。潜在化鱜鱫鱉鲐心的外傷鱳記憶鱑、後鱰症状
鱳形鲗鱭鱨鱫想起鱚鲑鲐鲔鱖鱬鱞。幼年期鱐鲎鱳生活
史鱳重大鱚鲗私鱤鱦鱰認識鱚鱠鲃鱞。�

無意識鱳発見�
　精神分析鱳特徴鱳鱷鱭鱩鱴、鳊鳀鱰無意識鱳存在鲗想定鱜鱫鱉鲐鱘鱭鱬鱞。無意識鱳存在鲗証明鱞鲐
鱘鱭鱴困難鱭鱉鱍鲃鱞。鱜鱐鱜鲇鱴鲉無意識鱴存在鱜鱯鱉鱭言鱍鲐状況鱬鱴鱯鱔鱯鱨鱫鱉鲃鱞。例鱍
鱵、私鱤鱦鱴鲃鱥決鲆鱐鱲鱫鱉鲐鱭意識鱜鱫鱉鲐鱭鱒鱬鱚鱍、無意識鱳鳤鳑鳣鱬鱴鱞鱬鱰心鲗決鲆鱫鱉
鲐鱘鱭鱑鱇鲐鱘鱭鱑示鱚鲑鱫鱉鲃鱞（Galdi et al. Science 2008）。鳍鳥鲜鳀鱴心鱳深層鱰科学鱐鲎迫
鲏、無意識鱳発見鱴鱢鱳後鱳文学鲉思想鱰鲇大鱒鱯影響鲗与鱍鱫鱉鲃鱞。�

転移・逆転移鱰鱐鱐鲔鲐鳗鳡鱅鳃鳝鱅鳥鳫�
　転移鱭鱴患者鱐鲎治療者鱰向鱖鲎鲑鲐感情鱬、逆転移鱭鱴患者鱰対鱜鱫引鱒起鱘鱚鲑鲐治療者鱳感情
鱬鱞。鳗鳡鱅鳃鳝鱅鳥鳫鱭鱴、何鱐行動鱜鱫鱉鲐鱭鱒、何鱐行動鱜鱫鱉鲐鳊鳀鲗見鱫鱉鲐鱭鱒、鏡写鱜
鱳鲍鱋鱰共通鱜鱫発火鱞鲐神経細胞鱳鳅鲻鳀鳧鱅鲧鱬鱞。鳗鳡鱅鳃鳝鱅鳥鳫鱴鳊鳀鱳社会性鱰不可欠鱯
模倣鲉共感鱳役割鲗果鱤鱜鲃鱞。精神分析鱳軸鱭鱚鲑鱫鱉鲐転移・逆転移鱰鳗鳡鱅鳃鳝鱅鳥鳫鱑関連鱜
鱫鱉鲐可能性鱑考鱍鲎鲑鱫鱉鲃鱞。脳鱳MRI鱳拡散鲾鳫鲵鳣画像鱴神経線維鲗可視化鱞鲐鱘鱭鱑鱬鱒、
精神分析鱳前後鱳患者鱰鱏鱖鲐鳗鳡鱅鳃鳝鱅鳥鳫鱳変化鱑調鱾鲎鲑鱫鱉鲃鱞。�

神経発達症鱭鳊鳝鱅鳖鳆鲜鳁鳥鳔鲻鳀�
　神経発達症（発達障害）鱳診療鱬鱴、患者鱳不安鱳強鱚鲉自己開示鱳少鱯鱚鱑課題鱰鱯鱨鱫鱉鲃鱞。
最近鱳鳊鳝鱅鳖鳆鲜鳁鳥鳔鲻鳀鱴鳊鳀同様鱳共感鲉信頼鲗得鲐鱘鱭鲗目標鱰開発鱚鲑鱫鱒鱫鱉鲃鱞。自
閉鲱鳒鲧鳀鳡鳘症鱳患者鱴複雑鱯情報処理鱑苦手鱯中鱬、鳥鳔鲻鳀鱳表情鲉視線鱑情動鲗伴鲔鱯鱉鱘
鱭、同鱝動鱒鱑可能鱯鱘鱭、語鲏調子鱑調整鱬鱒鲐鱘鱭鱑患者鱰安心感鲗与鱍鲃鱞。本心鱑語鲎鲑鱯
鱉鲃鲃自殺鱞鲐患者鲉、感情労働鲗強鱉鲎鲑鲐治療者鱳鱘鱭鲗考鱍鲐鱭、転移・逆転移鱐鲎解放鱚鲑
鲐未来鱳精神分析鱳到来鱑期待鱚鲑鲃鱞。�

欲動鱭脳内免疫細胞�
　鳍鳥鲜鳀鱴、鳊鳀鱰内在鱞鲐、生命鲗保持鱜統一鱜
鲍鱋鱭鱞鲐生鱳欲動鱭、有機体鱑本来鱳無機鱳状態鱽
戻鲒鱋鱭鱞鲐死鱳欲動鲗提唱鱜鲃鱜鱤。鳍鳥鲜鳀鱰
鱭鱨鱫鱴自殺鲉鳙鳡鳫鲫鳢鱅鱴死鱳欲動鱬鱇鲏、良心
鱬鱚鱍鲇死鱳欲動鱬鱞。精神疾患鲉自殺鱰脳鱳免疫細
胞鱬鱇鲐鳗鲧鳥鲨鳢鲚鱳活性化鱑関与鱞鲐鱘鱭鱑脳画
像鱯鱮鱬明鲎鱐鱰鱯鱨鱫鱉鲃鱞。鳗鲧鳥鲨鳢鲚鱑死鱳
欲動鲗司鱨鱫鱉鲐鱳鱬鱴鱯鱉鱐鱭鱉鱋仮説鱑立鱫鲎鲑
鱫研究鱑進鲆鲎鲑鱫鱉鲃鱞。�
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Freud's sketch of the neuronal mechanism of the 
mind（Kato, Kanba. Front Hum Neurosci 2013）

two-tensor tractographyで描出したミラーニューロン
システム関連神経繊維（齋藤幸子 精神経誌 2023）


